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El 7 de juny la Dra. Berta Agustí, responsable del servei d’Odontologia de l’EAP Sardenya i 
Clínica Sardenya, va donar el pregó que iniciava les festes del barri Baix Guinardó.
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Team Building
El team building o “construcció d’equips” és un conjunt d’activitats per reforçar els valors corporatius i
afavorir les relacions d’equip i reforçar el sentit de pertinença. Vam organitzar 3 teams.

Contingut de la jornada:

• El treball en equip com a base del bon servei als usuaris.
• Equip d’alt rendiment.
• Organització i objectius del treball en equip.
• Rols als equips de treball.
• Les cinc “ces” del treball en equip.
• La confiança com a base d'un bon equip.
• Competir/col·laborar.
• Comunicació verbal i no verbal: saber comunicar-se en situacions especials, de crisi o d'estrès.
• Tècniques de comunicació assertiva efectiva i afectiva: saber interrompre, des del respecte, i saber

escoltar sense perdre l'objectiu marcat.
• Gestió de les emocions al conflicte.
• Saber dir "no": estalvi de temps i de conflictes.
• Tècniques d'autocontrol per comunicar-nos millor.
• Saber negociar allò que és negociable.

Objectius:

• Aconseguir un bon ambient de treball.
• Establir vincles positius professionals entre els diferents membres de l'equip de treball

multidisciplinar, per afavorir la sinergia dels integrants en la consecució dels objectius de
l’organització.

• Aconseguir cohesió de l'equip multidisciplinar gràcies a una comunicació fluida i respectuosa
(empatia, escolta i elegància quan es relacionin com a equip).

• Aprendre tècniques comunicatives assertives adients per a cada persona i per cada moment
comunicatiu: saber comunicar des del respecte i l’elegància.

• Gestionar les emocions davant conflictes, oferint tècniques assertives i d'autocontrol.
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Àrea Bàsica de Salut (ABS): Barcelona-7B

Districte: Horta-Guinardó

Barri: Baix Guinardó

Administració pública: Servei Català de la Salut

Població assignada RCA 2024= 20.385

Població total atesa= 17.629

Atenció Continuada: CUAP Dos de Maig

Hospitals de referència:

 Hospital Dos de Maig 

 Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 

Dades del centre i població assignada

Població atesa assignada: 16.278

Població atesa no assignada: 1.351

Residències del territori

 Lepant Residencial

 Residencia Los Tilos – Grupo Bastón de oro

 Bouco Barcelona Guinardó – Grup emeis
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Dades del centre i població assignada

Piràmide població assignada Barcelona-7B 2024

La piràmide de la nostra població mostra una base jove reduïda i una població adulta envellint.
L’envelliment demogràfic del barri Baix Guinardó fa que l’Equip d’Atenció Primària s’adapti a un model
de salut més centrat en la prevenció, gestió de malalties cròniques, i atenció integrada social i sanitària.

Dades sociodemogràfiques

Font: Registre Central de població Acreditada del Servei Català de la Salut (RCA) 2024

54%

46%

Població assignada Barcelona-7B 2024

Dona Home



478
sol·licituds TSI

Sol·licituds d’accés a l’assistència sanitària

105 Altes TSI assegurat

51 Altes TSI beneficiaris

321 Altes CatSalut

1 Altes especials
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Atenció a la ciutadania

Trucades centraleta

99.839
trucades

92% gestionades
82 % Ateses immediatament

10 % Callback 
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Atenció a la ciutadania

Millores en l’atenció a la ciutadania

• Incorporació de 6 auxiliars administratius per reforçar
l’atenció al taulell i a centraleta: a centraleta hi ha a cada torn
(matí o tarda) 2 persones atenent la demanda telefònica, i els
dies amb pics de feina, s’incorpora una 3a persona (taulell B o
C) per reforçar.

• El programa telefònic es pot fer servir des de qualsevol
PC juntament amb els auriculars de teleoperador.

• Augment de l’equip d’assistents clínics: el 2023 hi havia 5
administratius assistents i ara són 9 (un per cada professional
de medicina).

• L’assistent clínic és una figura molt valuosa en el
control de la patologia crònica, on el pacient, a
vegades, abandona el control. També, revisen la
missatgeria del portal pacient quan el metge no hi és
per redirigir les demandes i gestionen o reclamen
derivacions a especialistes.

• Els horaris estan distribuïts de manera que tots els
assistents clínics puguin dur a terme les seves tasques
administratives i alhora cobrir la demanda ordinària o
urgent del seu referent de medicina.

• S’incorpora un administratiu-assistent clínic que
s’encarrega exclusivament de gestionar les residències
de zona.

Al llarg del 2024, s’han realitzat la VII i la VIII edició en què
col·laborem per la formació i desenvolupament per a assistents
clínics de l’Institut de Formació Mèdica i Lideratge - IFMIL.

Han passat més de 25 alumnes i s’han realitzat 10 sessions
formatives.

• Butlletins del Portal Pacient: per tal de fomentar l’ús de la
consulta virtual pròpia entre els pacients, se’ls ajuda a donar-
se l’alta o es resolen dubtes/incidències que puguin derivar-se.

ASSISTENTS CLÍNICS

Consultes virtuals = 23.086
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Atenció a la ciutadania

Servei de préstec d’Article Ortoprotètic

En cas que el/la pacient necessiti de forma puntual una prestació ortoprotètica, l’EAP Sardenya coordina i
gestiona la recollida de cadires de rodes, caminadors i crosses en bon estat per deixar-ho als pacients que ho
necessiten de forma temporal.

63 préstecs 
gestionats

32 Cadira de rodes

15 Caminadors

16 Crosses

Peticions d’Historials Clínics

La ciutadania té dret a obtenir els informes sobre el seu estat de salut i
l'assistència que els hi ha prestat els centres del sistema sanitari públic,
d’acord amb la seva història clínica.

L’administratiu/va sanitari/ària s’encarrega de coordinar-se amb el
professional de medicina referent per tal de gestionar les sol·licituds d’HC
assegurant-se que s’envia i es recepciona correctament.

49 peticions 
gestionades

Racó fix d’intercanvi de llibres

Sabies que llegir aporta molts beneficis? Cura la
soledat, fa fora pensaments tòxics, alimenta el
coneixement, millora la memòria, redueix l'estrès...

En el marc del dia de St. Jordi, es va tenir la iniciativa
de fer una Campanya d'intercanvi de llibres i com va
tenir molt bona acollida, es va decidir tenir un punt fix
de cultura a l’entrada del centre.

Els llibres principalment haurien de ser de ficció i
estar relacionats amb l'àmbit de la salut o que
abordin temes socials. Però qualsevol proposta serà
ben acollida!

Això sí, si són en llengua catalana molt millor!
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Administració

129
Acollides

140
Inscripcions

Revisions 
mèdiques 

professionals

Formacions seguretat lloc de treball:
 Riscos laborals
 Equips d’intervenció
 Protecció de dades (LOPD)

 84 de cursos
 30 de jornades
 26 de congressos

 28 Noves incorporacions
 101 Rotatori d’estudiants Nòmines

681
Coordinacions calendari 

de sessions internes

179
Coordinacions calendari 

de sessions externes

 Coordinació i planificació agendes professionals de medicina.

 Coordinació i reclamació informes proves complementàries.
 Gestió de proveïdors.
 Compres i incidències.
 Gestió de residus sanitaris i no sanitaris (reciclatge).

 Calibratge anual dels aparells sanitaris.
 Manteniment instal·lacions.

294
Actualitzacions Intranet

199
Gestions 

correu electrònic ajuda

37 
Suggeriments/Reclamacions

72
Gestions 

correu electrònic farmàcia

36
Actualitzacions consells

teles del centre 

44
Notícies web + 
manteniment

Publicacions + 
seguiment XXSS

 Comptabilitat.
 Reports CatSalut.
 RSC.
 ISO.
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MEDICINA DE FAMÍLIA

Presencials = 35.316
Virtuals = 50.238
Domicilis = 777

Activitat assistencial

Medicina
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Visites Medicina d'Atenció Familiar i Comunitària 2024

Presencials Virtuals

Al llarg del 2024, s’ha potenciat la citació en línia del Portal del Pacient. El pacient demana cita i la seva
petició va a l’agenda telefònica del professional corresponent, que valora la seva sol·licitud.

S’incorporen dos metges que fan de reforç, un al matí i l’altre a la tarda. Aquests assumeixen totes les
urgències dels metges que no hi són en aquell torn i així descarrega als metges que tenen visites
programades, millorant l’atenció als pacients en consulta, optimitzant el temps i les llistes d’espera.

119
Derivacions urgències

48 Servei d’Urgències Generals Hospital

32 Centre d’Urgències Atenció Primària. CUAP.

39 Altres urgències hospital especialistes
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INFERMERIA 
ADULTS

Presencials =  21.266
Virtuals = 2.320

Domicilis = 2.168

Extraccions
Analítiques 8.673

ASSIR (gine) 674

TOTAL 9.347

Proves
Espirometries 520

MAPA 44

AMPA 204

INFERMERIA 
PEDIÀTRICA

Presencials = 1.069 
Virtuals = 282

1.031
REVISIONS 

PEDIÀTRIQUES

Activitat assistencial

Infermeria

0
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Visites Infermeria Adults 2024

Presencials Virtuals Domicilis

0

50

100

150
Visites Infermeria Pediàtrica 2024

Presencials Virtuals

A finals d’abril, es van iniciar obres en el centre per crear una nova consulta d’infermeria per assumir
l’atenció per demanda.

AUXILIAR 
INFERMERIA

Presencials = 868

395
Vacunació escolar
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VISITES PEDIATRIA

Presencials = 7.323
Virtuals = 1.332

200
Derivacions urgències

198 Servei d’Urgències Pediàtriques Hospital

2 Altres urgències hospital especialistes

Activitat assistencial

Pediatria

1.031
REVISIONS 

PEDIÀTRIQUES
0

100
200
300
400
500
600
700
800

Visites Pediatria 2024

Presencials Virtuals

ACTIVITATS 
COMUNITÀRIES

Tallers
• 15 Tallers de criança / Alletament matern
• 4 Sessions: primers auxilis, alimentació complementària, 

son infantil i porteo ergonòmic.

Participació en les escoles
• Xerrada als docents – Escola Mas Casanovas: Sobre la cura d'un infant depenent amb cadira de

rodes.

• Consulta oberta: espai d'atenció directa adreçat a adolescents dins del Programa Salut i Escola
(PSiE). Els dimarts es fa seguiment i es dona atenció a consultes espontànies.

https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/programasalutescola/
https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/programasalutescola/
https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/programasalutescola/
https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/programasalutescola/
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TREBALL SOCIAL 

Presencials =  1.122
Virtuals = 627
Domicilis = 61

Sol·licituds 
d’Hospitalització d’Atenció Intermèdia 

(HAI)

Ingressos de llarga estada 3

Ingressos per processos de convalescència 9

Hospitals de dia per estimulació cognitiva 11

Activitat assistencial

Treball social

0
20
40
60
80

100
120
140
160

Visites Treball Social 2024

Presencials Virtuals

Atenció, suport i orientació a persones i/o a les seves famílies en la Sol·licitud de la Llei de 
dependència per accedir als recursos i prestacions destinats a persones depenents

358

Atenció, suport i orientació a persones en la Sol·licitud del Reconeixement del grau de 
discapacitat

230
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Implantació grup DVA

Activitat assistencial

Treball social

133
Documents de 

Voluntats Anticipades

Derivacions a altres Programes i 
Associacions/Fundacions

Programa adaptació funcional a la llar per a persones grans 3

Ajuts Sanitaris Creu Roja (ulleres, audiòfons o medició) 4

Programa Odontologia Consorci Sanitari 4

Programa Odontologia Social – Clínica Sardenya 32

Suport en l’elaboració i registre

171
Sol·licituds de 
Teleassistència

4 Dispositius MIMAL

Monitoratge Intel·ligent del Moviment 
per a l’Autonomia amb Localitzador GPS.

Per a persones amb deteriorament 
cognitiu en fase inicial.

El grup DVA es va iniciar per l’augment de la demanda de
pacients que volien informar-se o dur a terme el procés per
obtenir el Document de Voluntats Anticipades (DVA). Aquest
grup es coordina entre la Treballadora Social i un administratiu.

Es recullen diàriament al taulell i centraleta les dades dels
pacients interessats en el DVA. Posteriorment, els truquem i
inscrivim en un dels dos grups que es fan mensualment.

Durant la xerrada, la treballadora social explica en què consisteix
el procés, la documentació a emplenar i de quina manera s’ha
de fer, i la documentació que s’ha d’adjuntar.

7 grups DVA

Van participar 54 pacients!

Col·laboracions

Durant una setmana s’ha col·laborat amb aquestes entitats per tal de recaptar ciutadans/es socis/es per
ajudar a la investigació:

 Campanya de l’Associació Contra el Càncer
 Fundació Aladina
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ODONTOLOGIA

Presencials = 1.744
Domicilis = 2

0
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200

250
Visites Odontologia 2024

Programa odontopediatria (infants de 0 a 14 anys):

961
visites

621
Fluors

216 
Higienes bucodentals

561 peces dentals 
Segellades

Revisions bucodentals escolars

Dins del Programa de Salut Bucodental, per la detecció
precoç de malalties de la boca, durant el mes de febrer, vam
realitzar les revisions bucodentals a les escoles del territori.

71 Visites al Programa “Atenció a la dona embarassada”.

6 Tallers d’higiene i prevenció bucodental en el n@n pre-adolescent.

262
Revisions

173 Extraccions 
de cordals

52 Derivacions 
al Maxil·lofacial

32 visites
d’odontologia social

49 visites
persones amb 

diversitat funcional

Activitat assistencial
Odontologia

Cursos explorats:
I4, 1r i 6è de Primària

Assistència formacions
 Jornada per a higienistes dentals a l'APiC
 “Surcos negros. Invadimos o no.”
 Curso Teórico Práctico en Aislamiento Absoluto.
 Webinar: Alimentació saludable en la primera infància.
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NUTRICIÓ

Presencials = 612

ADULTS = 497

PEDIATRIA = 115

Assistència formacions

 Webinar "El dejuni intermitent i altres dietes de moda“.

 Actualització del maneig clínic dels Trastorns de la Conducta Alimentària (TCA).

 Webinar: ¿Cómo podemos prevenir y mejorar la disfagia? Tips sencillos para la práctica clínica”.

 39è Congrés de la SENPE.

0
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Visites Nutrició 2024

Adults Pediàtrica

Activitat assistencial

Nutrició

Tallers

• Sessió de nutrició específica amb el grup de Fibromiàlgia amb qui treballa també el servei de RBEC i
FisioApic.

• Taller sobre Disfàgia, conjuntament amb l’equip d’infermeria a la residència Bouco Barcelona Guinardó
– Grup emeis.
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Al llarg de l’any, s’han treballat 6 grups terapèutics en el centre:

 102 sessions Àlgies raquis.
 43 sessions Prevenció de caigudes/ fragilitat.
 25 sessions Dolor crònic.
 20 sessions Reeducació sòl pelvià.
 13 sessions Lumbo-coxal.
 6 sessions Cervico-braquial.

També es realitzen altres accions comunitàries com xerrades, tallers, i col·laboracions amb altres entitats:

• Al Casal de Gent Gran del Baix Guinardó, s’ha potenciat el taller de prevenció de caigudes
diferenciat en dos grups segons el nivell de fragilitat, realitzant 34 sessions en total.

o També es va realitzar 1 Taller de moviment “com a eina per regular el cos”.
• Al Centre Cívic La Sedeta, s’ha realitzat 3 sessions del Taller de sòl pelvià i 2 Tallers de

bronquitis i bronquiolitis.
• Al Centre Can Clariana, 1 Taller de sòl pelvià al grup criança.

A més, s’ha fet intervencions entre els professionals realitzant:
• 1 Taller de sòl pelvià.
• 1 Taller de pauses actives.

Assistència formacions
 Formació 4DHealth: L’abordatge del pacient amb dolor cervical no específic.
 Curs "Acció Comunitària per a la Salut“.
 Activitat Física i Salut. Intervenció a l'Atenció Primària – 24a ed.
 Activitat Física durant l’embaràs i el postpart – 3a ed.
 Promoció de l'alletament matern – 9a ed.
 Curs intervenció breu en ”Activitat física, alimentació, tabaquisme i alcohol en AP”.
 “Educació en Neurobiologia del Dolor” - FisioAPICs de 4DHealth.
 III Congrés Internacional de Fisioteràpia.

La fisioteràpia comunitària desenvolupa programes de prevenció i
promoció de la salut en la població que pateix patologia crònica d’alta
prevalença com són les patologies que cursen amb dolor crònic o
persistent i en les alteracions funcionals que es donen durant l’etapa
de l’envelliment en la gent gran. Es fan valoracions individuals, però el
tractament que s’ofereix és grupal, on es fan sessions d’educació i
exercici terapèutic específic per a cada patologia.

FISIOAPIC 

Presencials =  514
Virtuals = 742

Activitat assistencial

Fisioteràpia comunitària (FisioApic)

209 Sessions
FisioApic



2020

La referent de benestar és la professional que s’encarrega de detectar situacions de malestar emocional i
oferir respostes preventives.

Al llarg del 2024, s’ha fet 5 activitats grupals*:

 21 sessions Grup dolor persistent.
 18 sessions Grup ansietat laboral.
 13 sessions Grup gent gran.
 9 sessions Grup transdiagnòstic.
 9 sessions Grup Dones.

3 Xerrades educatives sobre:
 Gestió del dolor crònic, al Casal Gent Gran del barri.
 Envelliment saludable, al Casal Gent Gran del barri.
 Educació sexual i relacional, a l’IES Teresa Pàmies.

Taules de treball
 Taula Tècnica de persones grans d’Horta- Guinardó
 Taula Salut Mental d’Horta- Guinardó – Coordinació CSMA Horta-Guinardó

Assistència formacions
 Programa Escola Resilients.
 L’eina PROMS en el programa de Benestar Emocional i Comunitari.
 Actualització en demències - Ace Alzheimer Center Barcelona.
 Integració d'eines per a la Salut Mental i Addiccions mitjançant l'Estació Clínica d’Atenció

Primària.
 Curs en línia entrevista motivacional i intervenció en Crisi.
 Curs en línia Iniciació al protocol unificat per al tractament transdiagnòstic dels trastorns

emocionals.

RBEC

Presencials = 45

Activitat assistencial

Benestar emocional i salut comunitària (RBEC)

Col·laboració
 Projecte Paludite: Teatre intergeneracional. Es fan activitats lúdiques i

creatives entre gent gran i infants, així com activitats escèniques.
 Consulta oberta: espai d'atenció directa adreçat a adolescents dins

del Programa Salut i Escola (PSiE). Els dimarts es fa seguiment i es dona
atenció a consultes espontànies, assisteix infermeria i RBEC.

70 Sessions
RBEC

*Per més informació sobre els grups clica aquí.

https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/programasalutescola/
https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/programasalutescola/
https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/programasalutescola/
https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/programasalutescola/
http://www.eapsardenya.cat/benestar-emocional-i-salut-comunitaria/grups-de-suport/
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Per tal de millorar la qualitat assistencial a la població institucionalitzada en Residències de Gent Gran de
la nostra àrea de referència, al districte Horta-Guinardó, des de fa temps es va formalitzar un equip per a
l’atenció a la fragilitat amb un treball coordinat i compartit entre medicina, infermeria i administratiu
sanitari.

Aquest equip garanteix l’assistència sanitària amb la mateixa qualitat i recursos que a la resta d’usuaris,
que gràcies al desplegament de pràctiques integrades, s'identifica les necessitats dels residents,
concretant els objectius assistencials a assolir, els recursos i les actuacions imprescindibles per tal de
satisfer-les.

Dinàmiques de treball compartit

 Organització de visites presencials programades i freqüència.
 Visites d’altes i seguiment de casos crònics.
 Intervenció en casos aguts i descompensacions.
 Circuit per dispensació de medicació, sol·licitud de prova diagnòstica, sol·licitud

d’ambulàncies, derivació a especialitzada i Prescripció d’Article Ortoprotètic (PAOs).
 Circuits de comunicacions i trobades per necessitats sobrevingudes no planificades.
 Desplegament i adaptació de la cartera de serveis de l’APiC de forma coordinada amb els

processos de la RGG.
 Encaix de la RGG en el desplegament dels plans territorials d’integració de l’atenció/Ruta

Assistencial de Complexitat (PCC/MACA) 2.0.
 Millora dels canals de comunicació entre EAP i Residència de Gent Gran.
 Campanyes de vacunació.
 Atenció a les famílies.
 Atenció en final de vida.

Activitat assistencial

Atenció residències

GESTIONS 
REALITZADES

Presencials = 863 
Virtuals = 1.878

3 Residències 
en el nostre territori

600 Residents
en total
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Derivacions especialistes
PEDIATRIA

Urgències pediatria 198
Oftalmologia 90
Otorrinolaringologia 58
Psicologia 45
Rehabilitació 33
Dermatologia 15
Cirurgia pediàtrica 14
Traumatologia i Ortopèdia 8
Psiquiatria 6
Altres 50

TOTAL 517

Derivacions especialistes
ADULTS

Oftalmologia 765
Traumatologia i Ortopèdia 606
Dermatologia 490
Ginecologia 335
Otorrinolaringologia 382
Rehabilitació 372
Cirurgia general 239
Psiquiatria 218
Urologia 200
Neurologia 173
Psicologia 184
Reumatologia 151
Pneumologia 142
Angiologia i cirurgia vascular 116
Endocrinologia 110
Medicina interna 104
Aparell digestiu 103
Al·lergologia 88
Cardiologia 87
Hematologia i Hemoteràpia 57
Geriatria 50
Nefrologia 39
Anestesiologia i reanimació 32
Oncologia mèdica 29
Altres 283

TOTAL 5.355

Derivacions a especialistes
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Professionals externs que visiten a l’EAP Sardenya

L'atenció especialitzada en Salut Mental és aquella a la qual s'accedeix bàsicament per referència de l'Atenció
Primària de Salut, per la qual cosa, es continua establint el programa de col·laboració de l’Associació de Salut
Mental Horta-Guinardó amb l’ABS 7B - EAP Sardenya.

Des de febrer 2024, s’ha introduït una nova agenda a l’Ecap: la del PCP (Programa de col·laboració entre
l’Atenció Primària i Comunitària i Salut mental i Addiccions) per tal d’homogeneïtzar-la, facilitant la
identificació comuna i registre de les actuacions realitzades des de les diferents disciplines, proposta
emmarcada dins del Desplegament del Programa de col·laboració.

TIPUS VISITA PSIQUIATRIA PSICOLOGIA INFERMERIA TOTAL

PRIMERES 144 121 42 307
SEGUIMENTS 311 105 39 455
URGÈNCIES 16 0 0 16
DOMICILIS 1* 0 0 1
INFORMES 12 1 0 13

484 227 81 792

Derivacions a especialistes

374* pacients ≥ 18 anys
atesos amb diagnòstic de Trastorn Mental a l’AP.

PSICOLOGIA
= 143 pacients 

PSIQUIATRIA
= 206 pacients 

*El total de pacients atesos per professionals de Salut Mental a l’ABS 7B no correspon amb la suma dels pacients dels diferents 
professionals donat que hi ha pacients que es visiten amb més d’un terapeuta de Salut Mental.

INFERMERIA SM
= 42 pacients 

* Domicili realitzat conjuntament amb el professional referent de medicina de família.

49,2%

12% 11,8%

2,1% 1,9% 0,8%

15,5%

1,1% 4,8%
0,5% 0,3%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%
Diagnòstics d'usuaris atesos a PCP.  ABS 7B 2024
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Derivacions a especialistes
El CSMIJ és un equipament assistencial que dona assistència
ambulatòria especialitzada en salut mental infantil i juvenil del
Districte d'Horta-Guinardó.

Una atenció integral, la qual considera les necessitats biològiques,
psicològiques i de l'entorn sociofamiliar de l'usuari.

CSMIJ = 49 visites
(Centre de Salut Mental 

Infantil i Juvenil)

A partir d'abril, la pneumòloga de referència de l'Hospital Sant Pau, va
començar a visitar presencialment 2 divendres al mes per valorar la 1a
visita al Servei de Pneumologia.

Una coordinació en equip amb el professional de medicina referent
del pacient i l’auxiliar d’infermeria per la realització d’espirometria, en
cas necessari.

PNEUMOLOGIA

Presencials =  122
Virtuals = 71

Interconsultes especialistes

Gairebé cada setmana s’organitzen interconsultes amb els
corresponents referents especialistes per valorar i
coordinar diferents casos i poder prendre decisions sobre
l’estat de salut del pacient, així com estar al dia dels
circuits/protocols que cal seguir per tenir accés a l’atenció
especialitzada.

Sessions / Interconsultes
especialistes externs

Interconsultes Cardiologia 20

Interconsultes Salut Mental 13

Interconsultes Nefrologia 12

Interconsultes Endocrinologia 12

Interconsultes Reumatologia 8

Sessions Al·lergologia 6

Interconsultes Neurologia 4

Reunió Rehabilitació 2

Interconsultes Digestiu 1

Interconsulta Dermatologia 1

Reunió PADES 1

TOTAL 80
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Proves complementàries 
sol·licitades

ADULTS
Radiologia 1.545
Ecografia 1.162
Endoscòpia digestiva 471
TC 432
RM 412
Electromiograma 171
Densitometria 134
Mamografia 55
Altres 15

TOTAL 4.397

Proves complementàries 
sol·licitades

PEDIATRIA
Radiologia 148
Ecografia 74
Altres 21

TOTAL 243

Proves complementàries
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La recerca esdevé determinant per l’avenç de la medicina. És per això que el nostre centre disposa d’una
Unitat de Recerca (UR) creada el març del 2002, on es fan treballs propis de recerca finançats per beques
competitives d’institucions públiques així com assajos clínics en patologia prevalent a l’atenció primària,
finançats majoritàriament per la indústria farmacèutica.

Des de l’any 2009, l’EAP Sardenya a través de l’UR forma part com un dels seus membres de l’Institut de
Recerca Sant Pau (IR Sant Pau) (abans Institut d’Investigació Biomèdica Sant Pau – IIB Sant Pau) acreditat
per l’Institut de Salut Carlos III de Madrid. Concretament, l’EAP Sardenya pertany a l’àrea de recerca en
Epidemiologia, Salut Pública i Atenció Primària. A través de l’IR Sant Pau es demanen totes les beques
d’Institucions Públiques i Societats Científiques. L’EAP Sardenya ha col·laborat en projectes de recerca amb
diferents grups de l’IR Sant Pau, com ara el servei de Neurologia, el servei de Genètica, el servei de
Farmacologia Clínica, i el servei d’Epidemiologia Clínica i Salut Pública, entre d’altres. També ha col·laborat
amb altres institucions de l’IR San Pau, com ara el servei de Nefrologia de la Fundació Puigvert, i amb
l’Agència de Salut Pública de Barcelona. Extern a l’Institut, l’EAP Sardenya ha col·laborat amb projectes de
recerca de la Universitat Internacional de Catalunya i de la Fundació Pasqual Maragall.

El nostre equip està integrat pel Dr. Carlos Brotons com a coordinador de la unitat, la Dra. Carlen Reyes com
a investigadora, les infermeres de recerca- Mireia Puig i Maria Teresa Vilella, la Irene Moral com a
estadística i la Núria López com administrativa. Per la nostre UR roten els residents de Medicina i Infermeria
de Família d’UDACEBA, i residents de Medicina Preventiva i Salut Pública de l’Hospital de Sant Pau.

Principals línies de Recerca
 Risc Cardiovascular
 Hipertensió
 Diabetis
 Lípids
 Immunització
 Tecnologia (Telemedicina)
 Farmacoepidemiologia i seguretat del medicament

Objectius científics
 Col·laborar en estudis multicèntrics amb altres centres d’atenció primària de la unitat docent UDACEBA.
 Col·laborar amb altres equips d’investigació de l’Institut de Recerca Sant Pau.
 Col·laborar amb altres institucions Europees en projectes de prevenció i promoció de la salut.
 Estimular la difusió dels resultats a revistes científiques de revisió per pars.
 Incrementar el nombre de professionals- metges i infermeres- que participin en recerca a l’AP.

El comitè d’Ètica de l’EAP Sardenya és el de la IDIAP Jordi Gol, i tots 
els nostres projectes de recerca han de ser aprovats per aquesta 

institució. A més, tenim un conveni amb la IDIAP Jordi Gol 
concretament amb la seva Agència d’Investigació Clínica d’Atenció 

Primària (AGICAP), des d’on ens informen de nous assaigs clínics 
perquè podem valorar la nostra participació.

Unitat de Recerca

https://www.recercasantpau.cat/
https://www.recercasantpau.cat/
https://www.recercasantpau.cat/
https://www.recercasantpau.cat/
https://www.recercasantpau.cat/
http://www.isciii.es/
http://www.isciii.es/
http://www.isciii.es/
http://www.isciii.es/
http://www.isciii.es/
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VISITES RECERCA

Presencials = 415
Virtuals = 73

Domicilis = 13

Unitat de Recerca

0
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Visites presencials Unitat de Recerca 2024

Reunió amb dels directors de l’àrea de l’Institut de Recerca 
de Sant Pau i el Comitè Científic extern. 

Març 2024

Visita d’estudiants infermeria d’EEUU – Illinois.
Març 2024

Xerrada: alimentació i el cos humà als alumnes 
de 3r de primària - Escola Teixidores de Gràcia. 

Febrer 2024

Col·laboració EAP SARDENYA - Recerca HSP. “Activem 
el cor i els músculs”. Jornada al Tibidabo de Barcelona.

Setembre 2024

Col·laboració de la nostra Unitat de Recerca (UR) en el 
“Curs de Recerca per als residents MIR” de UDACEBA.

Maig 2024

I Jornada de Recerca en Atenció Primària - IR Sant Pau.
Octubre 2024
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11 estudis / assajos
FINALITZATS 2024Estudis indústria farmacèutica 

“Estudio de fase III, multinacional, observador ciego, aleatorizado, controlado con placebo para
demostrar la eficacia de una dosis única de la vacuna en investigación RSVPreF3 OA de GSK en adultos de
60 años o más de edad.”
Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Periodo: Julio 2021-Mayo 2024.

Phase 3, Randomized, Double-Blind Study to Evaluate the Efficacy and Safety of MK-0616 vs. comparators
Ezetimibe and/or Bempedoic acid in Adults With Hypercholesterolemia.
Promotor: Merck Sharp & Dohme LLC. Periodo: 2024.

Ensayo clínico de fase III, multicéntrico, aleatorizado, con observador ciego y controlado con placebo para
evaluar la recurrencia de herpes zóster y la reactogenicidad, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna
frente al herpes Zóster (HZ/su) de GSK Biologicals cuando se administra por vía intramuscular en una
pauta de 0 y 2 meses a adultos de 50 años o más con un episodio previo de herpes zóster.
Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Periodo: 2019-2023.

Estudio Fase III, observador ciego, aleatorizado, controlado con placebo, para evaluar la no inferioridad de
la respuesta inmune y la seguridad de la vacuna candidata de GSK (RSVPreF3 OA) en adultos de 50 a 59
años de edad, incluyendo adultos con mayor riesgo de enfermedad del tracto respiratorio inferior causada
por el virus respiratorio sincitial, comparado con adultos de 60 años de edad o más. Estudio RSV 18.
Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Periodo: 2022-2023.

Estudio de fase III, aleatorizado, doble ciego, controlado con comparador activo para evaluar la seguridad,
la tolerabilidad y la inmunogenicidad de V116 en adultos de 50 años en adelante sin exposición previa a
vacunas antineumocócicas. Estudio V116-10.
Promotor: Merck Sharp &Dhome Corp. Periodo: 2022-2024.

Estudio Fase III en abierto, aleatorizado, comparativo y realizado en varios países para evaluar la
respuesta inmunitaria, la seguridad y la reactogenia de la vacuna en investigación contra los adultos
mayores (RSVPreF3 OA) cuando se administra simultáneamente con una vacuna antineumocócica
conjugada icosavalente (PCV20) en adultos mayores de 60 años de edad o más. ESTUDIO DUOVI.
Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Periodo: 2023-2024.

Estudio de validación abierto y multicéntrico para evaluar las enfermedades pseudogripales y gripe severa
en adultos de 65 años o más. ESTUDIO FLU SV MRNA-20.
Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Periodo: 2023-2024.

Estudio de fase III, aleatorizado, con doble enmascaramiento y comparativo con placebo, para evaluar la
eficacia hipertrigliceridemia grave (HTGG): Estudio ENTRUST.
Promotor: 89bio. Periodo: 2023-2025.

Estudio de fase 1, de una sola dosis y grupos de estudios paralelos para investigar la farmacocinética y la
seguridad de rupatadina (10 mg) y sus metabolitos activos en participantes con insuficiencia hepática
(DC08RUP/1/21) e insuficiencia renal (DC09RUP/1/21) en comparación con participantes de control
emparejados con función hepática/renal normal.
Promotor: Biohorm SL. Periodo: 2022-2024.

Unitat de Recerca
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2 estudis / assajos
RECLUTAMENT OBERT 2024

ESTUDIO Ecraid. European Clinical Research Alliance on Infectious Diseases – Primary care adaptive platform
trial for pandemics and epidemics (ECRAID-Prime).
Promotor: University Medical Center Utrecht.
Inici: octubre 2024.
Responsables: Carlos Brotons, Carlen Reyes, Teresa Vilella i Mireia Puig.

ESTUDIO VER-CLBP-004 DOLOR LUMBAR CRÓNICO. Estudio Response. Ensayo multicéntrico, doble ciego,
aleatorizado, controlado con placebo, de dosisrespuesta con el extracto de espectro completo de Cannabis
VER-01 en pacientes con lumbalgia inespecífica crónica.
Promotor: Vertanical GmbH.
Inici: setembre 2024.
Responsables: Carlen Reyes, Teresa Vilella i Mireia Puig.

Unitat de Recerca
β-AARC: Cohort study for the identification of blood-based biomarkers in a population with increased risk
of Alzheimer’s dementia.
Promotor: FUNDACIÓN BARCELONA βETA BRAIN RESEARCH CENTER (BBRC). Periodo: 2021-2023.

A multi-center, randomized, double-blind, placebo- and active controlled, parallel-group, 20-week dose-
finding study to evaluate efficacy, safety, and tolerability of XXB750 in patients with resistant
hypertension. ESTUDIO CXXB750B12201 (HIPERTENSIÓN RESISTENTE).
Promotor: Novartis. Periodo: 2023.

7 estudis / assajos
EN SEGUIMENT

ESTUDIO VICTORION-1 PREVENT
Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo en el que se evalúa el efecto de
inclisirán en la prevención de acontecimientos cardiovasculares adversos mayores en pacientes de alto riesgo
en prevención primari).
Promotor: Novartis. Periodo: 2023-2030.

ESTUDIO VICTORION-2 PREVENT
Ensayo multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo que evalúa el impacto de inclisirán
en los acontecimientos cardiovasculares adversos mayores (MACE) en participantes con enfermedad
cardiovascular establecida (ECV) (VICTORION-2 PREVENT).
Promotor: Novartis. Periodo: 2021-2029.

ESTUDIO ZOSTER-101 (EXTENSION ZOSTER -049)
A phase 3b, open-label, multi-country, multi-centre, long-term follow-up study of ZOSTER-049 (follow-up of
ZOSTER- 006/022 studies) to assess the prophylactic efficacy, safety and persistence of immune response of a
Herpes Zoster subunit vaccine and assessment of persistence of immune response and safety of 1 or 2
additional doses administered in ZOSTER-049 in 2 subgroups of older adults.
Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Periodo: 2022- 2027.
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ESTUDI VESALIUS
Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para evaluar el impacto de
evolocumab sobre los acontecimientos cardiovasculares mayores en pacientes con riesgo cardiovascular
elevado sin infarto de miocardio o ictus previo.
Promotor Amgen S.A. Periodo: 2019-2023.

ESTUDIO HORIZON
Ensayo clínico de fase III, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo para evaluar el
efecto de la disminución de la lipoproteína (a) con TQJ230 sobre los acontecimientos cardiovasculares
mayores en pacientes con enfermedad cardiovascular establecida.
Promotor: Novartis. Periodo: Octubre 2020 – Diciembre 2024.

ESTUDIO DE EXTENSIÓN RSV OA-012 (EXT009)- 222090
A phase 3b, randomized, open laber, multy-country, multi-center, extension and crossover vaccination study 
to evaluate the immunogenicity and safety of different revaccination schedules and persistence of a single 
dose of the RSVPreF3 OA vaccine in adults aged 60 years and above who participated in the RSV OA=ADJ-006 
study.
Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Periodo: 2022-2027.

ESTUDIO MK0616-019*
Estudio de extensión de fase 3 abierto para evaluar la seguridad y la eficacia de MK- 0616 en adultos con
hipercolesterolemia.
Promotor: Merck Sharp & Dohme LLC.
Periodo: 2024-2028.

Unitat de Recerca

*Primer centre d’Europa en reclutar pacients en 
un nou estudi d’hipercolesterolèmia.

El centre d’Atenció Primària EAP Sardenya ha estat el
primer centre d’Europa en reclutar a pacients per a un
assaig clínic internacional que vol avaluar l’efectivitat
d’un nou fàrmac per a reduir el colesterol (MK0616-19)
comparat amb dues altres alternatives que
normalment es prescriuen a les consultes d’Atenció
Primària.

La Unitat de recerca EAP Sardenya-IR Sant Pau,
responsable d’aquest estudi, ha comptat amb la
col·laboració de tots els professionals sanitaris del
centre per a aconseguir aquesta fita i reforçar el paper
de la recerca a primària.
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3 estudis
ACTIUS

La toma de decisiones compartida en el tratamiento para la prevención de fracturas en mujeres
postmenopáusicas

Finançat per Instituto Carlos III (Convocatoria FIS) 

IP Dr. Pablo Alonso Coello

Dra. Diana Fernández como miembro de equipo investigador 

Promoción de la toma de decisiones compartidas en cribado oportunista e cáncer de próstata

Finançat per Instituto Carlos III (Convocatoria FIS) 

IP Dra. Blanca Juana Lumbreras Lacarra

Irene Moral como miembro de equipo investigador 

Evaluación el riesgo cardiovascular en mujeres jóvenes después del embarazo con o sin 
complicaciones placentarias (Estudio CARDIOMOM)

Finançat per Instituto Carlos III (Convocatoria FIS)

IP Dra. Elisa Jurba Olivé

Dra. Diana Fernández como miembro de equipo investigador

Unitat de Recerca

Estudis propis
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Publicacions científiques

Brotons C, Brodersen J. Red Europea de Prevención (EUROPREV) [European Network for Prevention and
Health Promotion (EUROPREV)]. Aten Primaria. 2024 Nov; 56 Suppl 1:103130. Spanish. doi:
10.1016/j.aprim.2024.103130. PMID: 39613359.

De la Cueva IS, Gerber JE, Hastie A, Brotons C, Panzer F, Pirçon JY, Talsma P, Eckermann T, Nikic V, Gomez XM,
Alsdurf H. Enhanced Safety Surveillance of GSK's Inactivated Quadrivalent Seasonal Influenza Vaccine in
Belgium, Germany, and Spain During the 2022/2023 Influenza Season. Drug Saf. 2024 Nov; 47(11):1137-
1148. doi: 10.1007/s40264-024-01456-y. Epub 2024 Jun 29. PMID: 38949714; PMCID: PMC11485106.

Varrassi G, Hanna M, Coaccioli S, Fabrizzi P, Baldini S, Kruljac I, Brotons C, Perrot S. Dexketoprofen
Trometamol and Tramadol Hydrochloride Fixed-Dose Combination in Moderate to Severe Acute Low Back
Pain: A Phase IV, Randomized, Parallel Group, Placebo, Active-Controlled Study (DANTE). Pain Ther. 2024
Aug; 13(4):1007-1022. doi: 10.1007/s40122-024-00623-4. Epub 2024 Jun 26. PMID: 38922520; PMCID:
PMC11255173.

Herrera D, Sanz M, Shapira L, Brotons C, Chapple I, Frese T, Graziani F, Hobbs FDR, Huck O, Hummers E,
Jepsen S, Kravtchenko O, Madianos P, Molina A, Ungan M, Vilaseca J, Windak A, Vinker S. Periodontal
diseases and cardiovascular diseases, diabetes, and respiratory diseases: Summary of the consensus report
by the European Federation of Periodontology and WONCA Europe. Eur J Gen Pract. 2024 Dec;
30(1):2320120. doi: 10.1080/13814788.2024.2320120. Epub 2024 Mar 21. PMID: 38511739; PMCID:
PMC10962307.

Iruela A, Moral I, Gálvez G, Jimenez LM, Manzanera R. Patient's experience as a tool in analyzing primary
care in Catalonia. J Healthc Qual Res. 2024 Nov 14:S2603-6479(24)00079-4. doi: 10.1016/j.jhqr.2024.10.002.
Epub ahead of print. PMID: 39547860.

Gálvez G, Jimenez ML, Manzanera R, Ávalos A, De Castro M, Moral I, Iruela A. How do Patients and
Managers Value Gold Standard Elements in Primary Health Care. J Patient Exp. 2024 Oct 3;
11:23743735241282702. doi: 10.1177/23743735241282702. PMID: 39484229; PMCID: PMC11526219.

A Beltran, L A Parker, I Moral-Pélaez, J P Caballero-Romeu, E Chilet-Rosell, I Hernandez-Aguado, P Alonso-
Coello, E Ronda, L Gómez-Pérez, B Lumbreras, Overdiagnosis for screen-detected prostate cancer 
incorporating patient comorbidities, European Journal of Public Health, Volume 34, Issue Supplement_3, 
November 2024, ckae144.1304, https://doi.org/10.1093/eurpub/ckae144.1304 

Parker LA, Caballero-Romeu JP, Chilet-Rosell E, Hernandez-Aguado I, Gómez-Pérez L, Alonso-Coello P, Cebrián
A, López-Garrigós M, Moral-Pélaez I, Ronda E, Gilabert M, Canelo-Aybar C, Párraga-Martínez I, Del Campo-
Giménez M, Lumbreras B. Knowledge and practices regarding prostate cancer screening in Spanish men:
The importance of personal and clinical characteristics (PROSHADE study). PLoS One. 2024 May
30;19(5):e0303203. doi: 10.1371/journal.pone.0303203. PMID: 38814917; PMCID: PMC11139292.

Galán M, Sellarès J, Monteserín R, Vicuña J, Moral I, Brotons C. Efectividad del asistente clínico en el control
de pacientes hipertensos y diabéticos en atención primaria [Effectiveness of the clinical assistant in the
control of hypertensive and diabetic patients in primary care]. Aten Primaria. 2024 Jun; 56(6):102853.
Spanish. doi: 10.1016/j.aprim.2023.102853. Epub 2024 Jan 19. PMID: 38244288; PMCID: PMC10831181.

Unitat de Recerca

13 publicacions



Unitat de Recerca
Fernández-Labandera Ramos C, Moral I, Brotons C, Quevedo Aguado L, Coca Prieto I, Valdivielso P, Sánchez
Chaparro MÁ. Validation of the IberScore model in a primary care population. Clin Investig Arterioscler.
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Altres publicacions

L’ACOE UDACEBA, aquest any també per a Residents d’Infermeria Familiar i Comunitària.
Autor: Casasa Plana, Albert
Revista: APSalut. Volum 12. Número 1. Article 233.
Data: 20 de març de 2024

“Socialment determinats” i determinats a continuar. Enfortim la comunitària.
Autors: Casasa Plana, Albert; Aranalde Vila-Masana, Laura
Revista: APSalut. Volum 12. Número 2. Article 242.
Data: 2 de maig de 2024

Els residents fan recerca. Acompanyem-los!
Autora: Reyes, Carlen
Revista: APSalut. Volum 12. Número 4. Article 252.
Data: 29 de novembre de 2024

LA desCOBERTA. Entrevista a la Dra. Carlen Reyes.
Autora: Laura Aranalde. Comunicació en Salut
Revista: APSalut. Volum 12. Número 4. Article  255.
Data: 4 de desembre de 2024

Recerca i formació de residents d’atenció familiar i comunitària.
Autor: Casasa Plana, Albert
Revista: APSalut. Volum 12. Número 4. Article 250.
Data: 18 de desembre de 2024

La Infermera de Recerca, el Pacient i els Assajos Clínics: Un Triangle Essencial a la Recerca Mèdica.
Autores: Vilella, Maria Teresa; Puig, Mireia
Revista: APSalut. Volum 12. Número 4. Article 256.
Data: 19 de desembre de 2024

Recerca i Coneixement

Salut Comunitària

Editorial

Gestió i Qualitat

Recerca i residents

Entrevista
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Comunicacions i pòsters 16 publicacions

Testatge i validació dels assistents clínics com a nou perfil professional als eaps.
Jaume Sellarès Sallas, Jordi Tolrà, Lydia Orselli Mateo, Marc Pitarch Salgado,
Ricardo Asensio Malo i Marisa Galán Díez. II Congrés Català de Gestió Clínica i
Sanitària. Sitges, 21 i 22 de novembre.

Millora de l'atenció i de la gestió clínica a l'usuari al centre d'assistència
primària amb tecnologia digital. Jaume Sellarès Sallas, Marc Pitarch Salgado,
Josep Pascual Brea, Lydia Orselli Mateo, Marta del Moral i Jordi Tolrà. II Congrés
Català de Gestió Clínica i Sanitària. Sitges, 21 i 22 de novembre.

Xarxa d’Atenció Domiciliària Integral en Salut i Benestar Social. Jordi
Tolrà, Begoña Ichazo Tobella, Laia Menero Buldó, Judith Vila Garcia, Beatriz
Delgado Álvarez i Albert Casasa Plana. II Congrés Català de Gestió Clínica i
Sanitària. Sitges, 21 i 22 de novembre.

“Codi de bon govern com a instrument de governança de les EBAs” de la que és
autor, entre altres, Jaume Sellarès, i que va presentar Lluís Gràcia, president
d’ACEBA. Taula rodona “La governança del sistema i de les organitzacions
sanitàries”. II Congrés Català de Gestió Clínica i Sanitària. Sitges, 21 i 22 de
novembre.

Exposición a pantallas en menores de 0 a 3 años: Estudio analítico transversal en un centro de salud.
Helena Serrano, Ana Posa, Jara González, Mónica Hernández, Laura Brustenga, Carlen Reyes. XLIV Congreso 
de la Semyc. Barcelona, 14-16 de noviembre.

Características de los usuarios de analgésicos opioides y no opioides para el dolor no oncológico en
atención primaria: estudio de base poblacional. Autores: Carlen Reyes, María Antonia Pou, Cesar Diaz Torné,
Cristina Carbonell, Daniel Martínez Laguna. XLIV Congreso de la Semyc. Barcelona, 14-16 de noviembre.

Asociación entre eventos adversos y nuevas dispensaciones de fentanilo y morfina para el dolor no
oncológico: estudio de cohortes de base poblacional. Carlen Reyes, Maria Antonia Pou, Cesar Diaz
Torné,Cristina Carbonell, Meritxell Aivar Blanch, Daniel Martinez Laguna. XLIV Congreso de la Semyc. 
Barcelona, 14-16 de noviembre.

Diseño y validación de un algoritmo de inteligencia artificial para la detección de eventos adversos en la
consulta clínica: Proyecto RADAR. Carlen Reyes, Ana Isabel Posa Santamaría, Jara Gonzalez, Maria Luisa
Galán, Elisabet Rayó, Carlos Brotons Cuixart. XLIV Congreso de la Semyc. Barcelona, 14-16 de noviembre.

Incidencia y asociación entre la exposición a las medicaciones potencialmente inapropiadas de la
herramienta STOPPFall y el riesgo de eventos adversos: estudio de cohortes de base poblacional. Autores:
Carlen Reyes, Lluis Cuixart, Helena Serrano, Mireia Puig Palma, Irene Moral, Daniel Martínez Laguna. XLIV 
Congreso de la Semyc. Barcelona, 14-16 de noviembre.

La ortopnea me despitó. A, García-Pantaleón Porcuna. D, Sánchez Ruíz. L, Brustenga Sala.. Médico Interno
residente EAP Sardenya. XLIV Congreso de la Semyc. Barcelona, 14-16 de noviembre.
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Residual risk in patients with multimorbidity. Carles Brotons. 17th International Primary Care Diabetes 
Europe Conference, held in Barcelona on 6-8 June 2024. 

Desprescripción de la aspirina en prevención primaria cardiovascular: estudio
de intervención en atención primaria. Bruning González PG, Hernández A,
Cuixart Ll., Sánchez D, Moral I, Brotons C. XL Congreso de la Sociedad Española
de Calidad Asistencial. Las Palmas de Gran Canaria, 16-18 de octubre 2024.

Low value practices in cardiovascular disease prevention: a systematic
narrative review. Moral I, García-Abajo JM, Sánchez D, Brotons C. 29th WONCA
Europe Conference. 25-28 September 2024, Dublin, Ireland.

Deprescription of aspirin for primary prevention of cardiovascular diseases:
An intervention study in primary care. Sánchez-Ruiz D, Hernández A, Moral I,
Cuixart LL, Hernández M, Bruning P, Chahboun N, Martín N, Brotons C. 29th
WONCA Europe Conference. 25-28 September 2024, Dublin, Ireland.

J. VICUNA, I. MORAL, J. BRACCHIGLIONE, L. SAMSÓ, C. REQUEIJO, P. YEPEZ, M.
GARCÍA ABAJO, C. BROTONS. Screening strategies for atrial fibrillation
detection: an overview of systematic reviews. XLII Reunión Anual de la
Sociedad Española de Epidemiología (SEE) y XIX Congreso da Associação
Portuguesa de Epidemiologia (APE), celebrada en Cádiz, 10 -13 de septiembre
de 2024.

“Educación sanitaria para familias: Renovación de un proyecto”. A. Climent, M. Quinteiro, A.B. Fontes, E.
Balagué, M. Mascaró, A. Casas. 38º Congreso Nacional de la Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria
y Atención Primaria, celebrado del 17 al 19 de octubre de 2024.

Participació 7ª edició 
Barcelona Salut Games

• Van participar 28 professionals, en les
modalitats:

 Bowling
 Escape room
 Zumba

• El recaptat de forma solidària el vam
destinar a La Marató de TV3.

Es tracta d’una Olimpíada esportiva i solidària entre professionals de la salut i recerca de diferents 
Centres Sanitaris i Hospitals.



36

Unitat d’Innovació

La innovació forma part de la identitat original de l’EAP Sardenya, i des dels seus inicis impulsa iniciatives 
per millorar la prestació dels seus serveis als usuaris i pacients.

Innovar és imprescindible en un Centre d’Atenció Primària per garantir la millora constant de la qualitat
assistencial i incorporar els avenços tècnics (en especial les noves eines digitals) en l’atenció als usuaris i
pacients i en la gestió quotidiana. Innovant posem en marxa solucions més ràpides i eficients en la prevenció
i el tractament en l’àmbit de la salut, simplifiquem la gestió de tràmits i la fem plenament accessible a totes
les persones.

La Unitat d’Innovació ha gestionat la qualificació de l’EAP Sardenya com a entitat que treballa sota els 
conceptes d’Atenció Centrada en el Valor (Value-based health Care) i a l'octubre va rebre el reconeixement 

per part d'EIT Health Europe.

Entre els objectius de la Unitat hi ha:
• Identificar millores, eines i metodologies per simplificar procediments.
• Digitalitzar l’atenció.
• Integrar l’atenció social i sanitària.
• Transformar l’atenció domiciliària.
• Facilitar les gestions i fer-les accessibles a tothom.

Mantenir-se alerta i amb actitud transformadora implica formar part de l’ecosistema d’innovació en salut de
Catalunya i també en l’àmbit internacional.

L'EAP Sardenya integra els projectes d'innovació al Programa PASS de la Generalitat i BioCat. A més, vam
participar a la 3a Jornada Anual del GIPS: 'Tecnologia i salut: de la formació a l'aplicació clínica.

Projectes 2024

“Xarxa de Salut i Benestar a Casa”: Innovem i treballem una Xarxa
d’Atenció Domiciliària integrada pel conjunt d’operadors, entitats i
actors que intervenen en l’atenció domiciliària a les persones grans i/o
en situació de dependència. Un projecte 2024-2025, amb la
perspectiva de poder-se integrar al sistema català de salut prèvia
validació de resultats. Per més informació del projecte pots clicar aquí.

Enllaç YouTube relacionat
Projecte Xarxa Salut i Benestar a Casa – EAP Sardenya. 2a CRIDA HiSS (ACIs).
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L’EAP Sardenya va impulsar el projecte del Pla Lingüístic amb l’objectiu de millorar el coneixement i l’ús de
la llengua catalana en el funcionament del Centre, tant pel que fa a les tasques administratives i de gestió
com respecte a l’ús amb del català amb els usuaris i pacients.

Amb el suport del Departament de Política Lingüística de la Generalitat i també emmarcat en el context
de les recents disposicions del Departament de Salut orientades a garantir el coneixement del català entre
els professionals de les entitats de salut, en especial pel que fa a la relació amb els pacients, i per garantir
que són entesos en llengua catalana.

El projecte es va posar en marxa el maig de 2024 i, amb un desplegament durant la resta de l’any per mitjà
de diferents activitats.

Pla Lingüístic

Objectius principals:

 Aconseguir una millora de la comprensió i ús del
català entre els professionals del Centre per poder
atendre amb normalitat els usuaris que s’hi adrecin
en llengua catalana, tant al nivell de la comprensió
lingüística (comprensió de les necessitats de l’usuari)
com el de la resposta professional (diagnòstic,
pronòstic, orientacions de salut).

 Increment de l’ús normal del català en les
comunicacions i informes interns de l’empresa.

 Promoció de l’aprenentatge de la llengua catalana
entre els usuaris del centre, per mitjà de la difusió de
cursos i activitats de foment del català, atès el
nombre creixent d’usuaris provinents de fora de
Catalunya i en especial de territoris extracomunitaris.

El Pla es va presentar públicament en un acte presidit per l’Hble. conseller F Xavier Vila el 18 de setembre
de 2024. Un acte que va comptar també amb la participació de representants del Departament de salut i
del CPNL Horta-Guinardó.
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Pla Lingüístic
Línies d’acció:

 Plena normalització lingüística de la comunicació interna i externa: revisió de les eines de
comunicació i informació.

 Adaptació de protocols i documents administratius, traduint i adaptant els que siguin
necessaris.

 Organització de cursos (previ a prova de nivell) i tallers per afavorir l’aprenentatge i ús del
català entre el conjunt de professionals.

 Elaboració i difusió d’eines tècniques i terminològiques, com ara vocabularis i diccionaris.
 Difusió i promoció entre els usuaris del Centre de recursos per aprendre o millorar el seu

coneixement del català, per mitjà d’una campanya informativa.
 Activitats obertes de foment de l’aprenentatge i ús del català i la seva importància.

Entre aquestes accions destaca l’organització de cursos
de formació i tallers de conversa en un format modern i
innovador per a tots els perfils professionals del Centre
(metges, infermeres, pediatres, personal d’administració
i serveis...) i sessions de sensibilització.

El Centre també va normalitzar la seva documentació
tècnica i administrativa i els diferents protocols de
treball. La comunicació interna i externa va ser revisada i
adaptada, on va ser necessari, i en especial els
mecanismes d’atenció a la ciutadania.

També es van realitzar diferents actes
divulgatius; un adreçat al personal del
Centre i l’altre adreçat als usuaris i
pacients del Centre.

Notícies relacionades

El conseller de Política Lingüística presenta un pla pioner per promoure el català en l'atenció primària de Salut

L’EAP Sardenya reconegut com a “pioner, referent i exemple” pel seu Pla Lingüístic en curs d’execució
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Pla Lingüístic
Distribució de materials informatius i sobre drets lingüístics

S’han distribuït un gran nombre de materials sobre les disposicions
legals en matèria lingüística, els drets dels professionals i els pacients,
així com dels recursos disponibles per millora la competència i l’ús
del català en l’exercici professional entre el conjunt de treballadors i
col·laboradors del Centre.

Eines digitals i materials distribuïts en el centre

S’han distribuït un gran nombre de materials sobre les disposicions
legals en matèria lingüística, els drets dels professionals i els pacients,
així com dels recursos disponibles per millora la competència i l’ús
del català en l’exercici professional entre el conjunt de treballadors i
col·laboradors del Centre.



L’EAP Sardenya és un centre docent i universitari per la UIC que imparteix docència tant de pregrau com de
postgrau, en les especialitats de Medicina i d’Infermeria d’Atenció Familiar i Comunitària.

Docència pregrau
 Estudiants de 5è i 6è de Medicina i de 2n i 4t d’Infermeria de la Universitat Internacional de

Catalunya (UIC).

Docència postgrau
Som un centre acreditat per la docència de postgrau pel Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social en
diverses especialitats:

 Residents de Medicina i d’Infermeria d’Atenció Familiar i Comunitària, formant part de la Unitat
Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària ACEBA (UDACEBA), de la que a més,
n’és la seu.

 Residents de Pediatria i Infermeria pediàtrica, formant part de la Unitat Docent
Multiprofessional de Pediatria de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, com a centre docent
acreditat en Atenció Primària.

 Residents de Medicina Preventiva i Salut Pública de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
 Residents de Medicina Interna de l’Hospital Universitari Sagrat Cor.
 Residents de Medicina Física i Rehabilitació de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
 Residents de Medicina i infermeria de Salut Laboral de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
 Estades formatives MIR de Medicina de Família i Comunitària i Pediatria estrangers.
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Alguns professionals assistencials també col·laboren en centres universitaris/docents, com són:

 Dr. Brotons i Dr. Casasa: docents en el Grau de Medicina de la UIC.
 Dr. Sellarès: docent en el Màster de Gestió Sanitària de la UIC i del Màster d’Institucions

Sanitàries de la UAB.
 Dr. Brotons i Dra. Fernández: docents del Mòdul 4 del Màster en Innovació en Atenció Primària

de la Fundació d'Atenció Primària de la Camfic.
 Judith Vila, infermera especialista: docent del Curs de cures bàsiques de l’Institut de Formació

Mèdica i Lideratge - IFMIL.

Docència i formació



Equip docent

Tutors/es acreditats/des
Dra. Ana I Posa

Dra. Elisabet Rayó
Dra. Helena Serrano
Dra. Mª Luisa Galán

MEDICINA DE FAMÍLIA

Coordinadora Docent
Dra. Rosa Monteserín

Col·laboradora Docent
Dra. Enriqueta Balagué

INFERMERIA

Coordinadora Docent
Judith Vila, infermera especialista

Tutora acreditada
Judith Vila, infermera especialista

PEDIATRIA 5 Tutores 
especialistes 
acreditades

4  Tutores MIR

1  Tutora  IIR
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Docència i formació

Jornada del Resident. Equip de residents MIR i IIR de 
l’EAP Sardenya.

Juny 2024

Jornada de comiat residents UDACEBA – Sardenya.
Setembre  2024

Esquerra: Tutor Dr. Carles Brotons amb el seu metge de 
família, Dr. Daniel Sánchez.

Dreta: Tutora Dra. Elisabet Rayó amb la seva metgessa de 
família, Dra. Ruth Benito.

Jornada de Salut Comunitària. Assistència Residents Sardenya.
Abril 2024

A més, l’equip disposa de 2 tècniques en docència.



FORMACIÓ POSTGRAU RESIDENTS 2023-2024
MIR MFiC 7
IIR AFiC 2
MIR MEDICINA PREVENTIVA 1

TOTAL 10

FORMACIÓ PREGRAU ESTUDIANTS 2023-2024
ESTUDIANTS MEDICINA 6è (UIC) 16
ESTUDIANTS MEDICINA 5è (UIC) 13
ESTUDIANTS INFERMERIA (UIC) 7

TOTAL 36

ACTIVITATS RESIDENTS 2024
JORNADES DE RESIDENTS 2
SESSIONS GRUPALS 11

ALTRES ROTACIONS 2024
ESTUDIANTS MÀSTER ODONTOPEDIATRIA (UB) 7
ESTUDIANTS ASSISTENT CLÍNIC (IFMIL) 25
ESTUDIANTS ASSISTENCIALS - CURS DE CURES INFERMERIA (IFMIL) 21
ESTUDIANTS DOCUMENTACIÓ I ADMINISTRACIÓ SANITARIA 2

TOTAL 55

SESSIONS 2024

RESIDENTS 12
TUTORS 11
PROFESSIONALS EXTERNS 70
ALTRES RESIDENTS / ESTUDIANTS EXTERNS 32

TOTAL 125

42

Docència i formació

FORMACIONS EN L’EQUIP
Anglès i català
Assistent clínic
Competències essencials per a secretàries de docència
Curs Xarxes socials per a professionals associats a ACEBA
Curs bàsic sobre l’Estació Clínica d’Atenció Primària (ECAP) administrativa
Maneig de la consulta a l'atenció primària mitjançant l'Estació Clínica d’Atenció Primària sanitària, N.B (ECAP)
Realització i interpretació d'espirometries
Cures avançades d'infermeria en la prevenció i el tractament de les ferides cròniques
Curs Ecografia de la glàndula tiroides i del coll
Curs Ecografia Abdominal
Curs Ecografia Pulmonar
Curs "Acción Comunitaria para la Salud"
Infiltracions de l'aparell locomotor en Atenció Primària
Webinar Protocol d’atenció a la salut en l’entorn educatiu
Curs intervención breu en activitat física, alimentació, tabaquisme i alcohol en AP
Postgrau Visió estratègica, habilitats i valors per al lideratge mèdic
Lideratge d’equips sanitaris eficaços i saludables
Curs IDIAP: Introducció A R
Taller d'habilitats en IA Generativa aplicada a l'àmbit de la salut
Formació de Formadors: Algoritmes en malalties del Cor
Actualització en instruments per a la valoració de la fragilitat i la complexitat a l’atenció domiciliària
XXIX Curso de Avances en Pediatría - Avances en Vacunación infantil, Gastro y 
XXIX Curso de Avances en Pediatría - Avances en Vacunación infantil, Gastro y Nutrición, Hematologia
pediátrica i Dermatologia pediátrica.
VIII Practicum Dermatologia Pediàtrica.
50º Curso de Pediatría Extrahospitalaria - GRINDOPE
Curs pediatría extrahospitalària
Sessió “Consideracions ètiques d'aplicació a la dimensió social de l'atenció primària i comunitaria”
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JORNADES I CONGRESSOS

Jornada UDACEBA ( Hostalets de Balenyà)
I Jornada de Pediatria d'ACEBA
XXVa edició de les Jornades ACEBA
X JORNADES CEIPV
Jornada EMOCIONA´T amb Salut i Escola
3a Jornada Anual del GIPS: Tecnología y salud: de la formación a la aplicación clínica
Jornada “25 Anys de Web Mèdica Acreditada. Deontologia, Tecnologia i Salut” – COMB
I Jornada de AP HSP
VII Jornada de Difusión de la Investigación en Atención Primaria y I Jornada del Ctro. de Investig. en AP
Jornada “Fer xarxa al sistema sanitari per l'atenció integrada a les ITS”
Jornada CÀNCER DE PULMÓ: Reptes d’ahir i solucions per al demà
I Jornada sobre Enfermedad Aterosclerótica subclinica Hospital del Mar
II Jornada de reumatologia atenció primària - Àrea Integral de Salut Barcelona Dreta
II Jornada d’actualització en patologia digestiva per l’Atenció Primària - Hospital de Sant Pau
I Jornada de Recerca de l'IR Sant Pau
Jornadas de reflexión y debate. Diálogos sobe el pasado, el presente y el futuro.
Jornada Think&Act organitzada per EIT Health
Jornada Endocrinologia pediàtrica per AP
Choosing Wisely International Roundtable 2024
XLII Reunión Anual de la Sociedad Española de Epidemiología (SEE)
Congreso Revisiones en Diabetes 2024
17th International Primary Care Diabetes Europe Conference
29th WONCA EUROPE CONFERENCE
II Congrés Català de Gestió Clínica i Sanitària
XL Congreso de la Sociedad Española de Calidad Asistencial
XLIV Congreso SEMFYC - Barcelona
Congrés Mutuam_COMB
38º Congreso Nacional de la SEPEAP

Docència i formació



Fer Salut és una publicació de l’Associació Catalana d’Entitats de
Base Associativa, ACEBA, bimestral, gratuïta i oberta a tota la
població, que des de fa 10 anys es publica en format digital.

Neix amb l’objectiu de posar a l’abast de tota la ciutadania
l’experiència i el coneixement dels professionals de la salut que
integren les Entitats de Base Associativa (EBA) d’ACEBA, per tal de
dotar-la d’informació rigorosa i de qualitat sobre com cuidar la seva
salut i prevenir malalties.

S’han publicat 6 números, del 121 al 126.

Edicions 2024
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Revista ferSalut

Es pot consultar els articles en obert a través del portal www.fersalut.cat i, molt especialment, en format
imprès als centres d’atenció primària (CAP) d’ACEBA.

http://www.fersalut.cat/
http://www.fersalut.cat/
http://www.fersalut.cat/
http://www.fersalut.cat/
http://www.fersalut.cat/


Col·laboració EAP Sardenya
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N º 125. Setembre – Octubre 2024
Secció Infants. La menopausa: la fi del cicle menstrual, l’inici d’una nova vida
Autora: Georgina Albarral, fisioAPic
www.fersalut.cat/2024/10/31/la-menopausa-la-fi-del-cicle-menstrual-linici-duna-nova-vida/

Revista ferSalut

N º 126. Novembre – Desembre 2024
Secció Gent gran. La soledat no desitjada
Autora: Nina Heras, psicòloga, referent RBEC.
www.fersalut.cat/2024/12/24/la-soledat-no-desitjada/
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Millores informàtiques

Millores d’equipament

Migració a eCAP

El 29 de gener de 2024 es va completar amb èxit el canvi al programa eCAP. Aquest projecte va incloure la
migració de totes les dades de l'antic sistema, assegurant la continuïtat de les operacions sense pèrdues
d'informació.

Recuperació de Funcionalitats perdudes amb eCAP

Per compensar les funcionalitats perdudes amb el canvi a eCAP, s'està treballant en la integració de
diverses eines mitjançant el botó "Extern" d'eCAP. Això permetrà recuperar funcionalitats com les
exploracions complementàries, missatgeria i publicacions a HC3, amb l'avantatge d'utilitzar un únic
programa (eCAP) per a totes les tasques.

Implementació d'un Sistema de Missatgeria Interna

S'ha integrat un sistema de missatgeria instantània mitjançant el servidor OpenFire i
el client Spark. Aquest nou sistema facilita la comunicació interna entre els usuaris,
millorant la col·laboració i l'eficiència en la gestió diària.

Actualització i Millora dels Servidors

S'ha realitzat una actualització molt significativa dels servidors del centre, millorant notablement el
rendiment i optimitzant l'eficiència energètica. Addicionalment, s'han actualitzat tots els servidors a
Windows Server 2022, augmentant la seguretat i la compatibilitat amb el programari actual.

Reestructuració de les Extensions Telefòniques

Amb el canvi de nom a les consultes, s'han ajustat les extensions telefòniques per garantir una
correspondència clara i coherent amb els nous noms, facilitant la comunicació.
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Millores informàtiques

Campanya simulació Phishing

S'ha dut a terme una campanya de simulació de Phishing, enviant un correu a
tots els treballadors del centre sol·liciten el canvi de contrasenya mitjançant un
emissor i enllaç clarament fraudulent. Amb els resultats obtinguts, s’han pres
mesures de conscienciació.

Innovació

Proves amb Intel·ligència Artificial (IA)

S'han fet proves amb una eina d'intel·ligència artificial capaç de generar resums automàtics de les visites
mèdiques mitjançant l’escolta d’una conversa. Aquest sistema (sistema MEAP) promet estalviar temps als
professionals en la documentació de les consultes.

Publicació d’estudis PACS a HC3

S'ha iniciat la integració amb el Parc Taulí per publicar els estudis DICOM dels pacients que realitzen proves a
CETIR. Aquesta col·laboració millorarà l'accés a la informació diagnòstica.

Autenticació de Doble Factor al correu electrònic

S'ha implementat l'autenticació de doble factor per reforçar la seguretat en l'accés als sistemes, protegint
dades sensibles i reduint el risc d'accessos no autoritzats.

Millores en el Sistema d'Alerta

Inicialment, es va implementar un programa de "botó del
pànic" proporcionat per l'ICS. Tanmateix, aquest sistema va
ser desinstal·lat a causa de la seva naturalesa invasiva i el risc
d'activació accidental. Com a alternativa, es va configurar un
sistema d'alertes utilitzant l'eina MSG integrada al servidor
RDP. Aquest nou sistema es va integrar a eCAP fent ús del
botó "Extern", garantint un funcionament més adaptat a les
necessitats del personal.

Millores en seguretat



Una de les polítiques de qualitat del centre es basa en la
qualitat de gestió. Per aquest motiu el centre se sotmet
cada any a una auditoria externa.

L’empresa S.P.G. certifica que el Sistema de Gestió de la
Qualitat de l'EAP Sardenya, ha estat auditat i conforme amb
les exigències de les normes UNE EN ISO 9001:2015.

Unitat de 
Recerca DocènciaAtenció 

Primària Odontologia

Resultat 2024 = 93 / 100

Àmbits d’aplicació
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FORMACIONS SEGURETAT AL PACIENT
RCP
Codi Ictus
Codi IAM
Higiene de mans
Aplicació Proactiva de Seguretat dels Pacients de Catalunya (PROSP Cat) Nivell Bàsic
Aplicació Proactiva de Seguretat dels Pacients de Catalunya (PROSP Cat) 2.0.

Qualitat



Des de l’inici de la nostra activitat, hem estat compromesos amb el medi ambient, tal com vam demostrar,
sent el primer Centre Sanitari d’Espanya lliure de mercuri.

Som conscients del consum que genera la nostra tasca per això, procurem optar per sistemes que ens
garanteixin la màxima efectivitat tant en la traçabilitat de destrucció de deixalles, com en el reciclatge.

Residus
 Residus sanitaris Grup II i III: els residus sanitaris especials els gestiona una empresa

especialitzada.
o Amb el context covid-19, s’han generat nous residus capaços de transmetre alguna de les

malalties infeccioses relacionades a l’annex del Decret 27/1999. Des de març de 2020, es
gestionen contenidors especials.

Manteniment
 Instal·lació de leds i detectors d’il·luminació: a les àrees de personal autoritzat per estalviar

energia i recursos. Per les guàrdies dels dissabtes, el centre disposa d’un protocol d’enllumenat en
què només s’encenen aquells passadissos on els professionals passaran consulta.

 Obres de climatització: aposta per un sistema més eficient i sostenible amb un sistema d’ionització
que redueix les partícules en suspensió l’aire i que també elimina virus i bacteris de l’ambient.

 Instal·lació d’aixetes amb sensor: les aixetes d’ús públic funcionen amb sensor per assegurar un
consum responsable d’aigua.

 Instal·lació d’un sistema d’osmosi: pel consum d’aigua intern, per tal de reduir l’impacte de l’ús
d’envasos. Font osmòtica de la sala de descans.

 Comerç Just: l’empresa que ens subministra el cafè està certificada amb el segell de comerç just,
que es basa en valors ètics i ambientals.

 Eliminació de la màquina de begudes del centre: per reduir l’impacte de l’ús d’envasos, sobretot
de plàstic.

 Màquina de cafè: eliminació de les culleretes de plàstic per la compra de culleres normals.

Reciclatge
 Reciclatge de paper, cartró i plàstic: a més del servei de recollida de paper i cartró de l’Ajuntament,

des de principis de juny 2022, disposem d’altres contenidors per reciclar paper sense dades i
plàstic.

 Reciclatge de piles: a l’entrada del centre disposem d’un contenidor especial per dipositar-les.
 Ús de tòners reciclables: utilitzem tinta reciclable i els tòners utilitzats es guarden en unes capses

especials per reutilitzar. A més, en algunes consultes disposem d’impressora de tinta reciclable;
aquest hardware proporciona major rendiment, reduint el consum del plàstic.

Materials
 Ús de gots PLA: pel servei assistencial, utilitzem gots compostables. Es tracta d’un material

ecològic derivat de plantes de cultius sostenibles i recursos renovables. Implica una reducció del
62% del CO2 a l’atmosfera.

 Gots reutilitzables i cantimplores corporatives a tot el personal del centre.
 Paper d’oficina reciclable: aposta per a l’ús diari.
 Material d’oficina “ECO”: tenim possibilitat d’escollir material d’oficina amb estratègia de

desenvolupament sostenible, ECOfuture.
 Bolígrafs de tinta recarregable: iniciativa perquè cadascú tingui el seu propi bolígraf, reduint el

consum del plàstic i fer-nos responsables del medi ambient.
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Medalla Josep Trueta

A finals d’any, el Govern va aprovar la concessió de la medalla Josep Trueta, 
entre altres, al nostre company Dr. Jaume Sellarès.

Un símbol a la seva destacada trajectòria, amb vista al progrés i la millora de la sanitat.

Enhorabona!

Nota de premsa

Dr. Jaume Sellarès Sallas

https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/655103/govern-atorga-13-medalles-2-plaques-josep-trueta-destacats-reconeguts-professionals-entitats-del-mon-salut
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