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EDITORIAL

[.a satisfaccio

dels
professionals
de les EBA

En el llenguatge de la Responsahilitat Social es
parla dels grups d’interes o stakeholders i és
evident gue els das principals a 'atencia pri-
maria son vostes (els pacients) i nosaltres els
professionals que els atenem.

Qualseval entitat socialment responsable ha
de prioritzar les seves actuacions a aquests
grups. Es per aixd que des de fa 7 anys, les
entitats de base associativa [EBA] avaluem
anualment la qualitat de vida professional dels
nostres treballadors i professionals mitjangant
'enquesta QVP-35. Es tracta d'una iniciativa
singular dins del sistema sanitari public cata-
la adrecada a coneixer aspectes tan rellevants
dels nostres professionals com el recolzament
directiu, la carrega de feina o la seva motivacio.

Els principals resultats de la darrera enquesta
(2025] han obtingut un 60% de participacia: el
41% de la franja d'edat 46-69 anys, el 73% do-
nes, 36% fa més de 15 anys que estan a 'EBA|
el 30% son metges i/o pediatres.

El QVP-35 és una enquesta validada i fiable
amb 35 preguntes que s'agrupen en 3 dimen-
sions. La primera dimensio és el recolzament
directiu, el qual ha obtingut una puntuacio de
7,6 molt estable respecte I'any 2024. La se-
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gona dimensig és la carrega de feina que ha
puntuat 5,76, amb una lleugera millora res-
pecte a I'edici anterior. La tercera dimensio és
la mativacid intrinseca gue ha obtingut un molt
satisfactori 8,44. Aquesta puntuacid, malt es-
table tots els anys, indica del grau de compro-
mis i professionalitat dels treballadors de les
EBA. Finalment, la puntuacio de I'ftem sobre la
qualitat de vida laboral ha obtingut un 7,21, un

resultat que ens porta a valors pre-pandemia
covid.

Els professionals son el principal actiu de les
grganitzacions sanitaries i per extensio del sis-
tema nacional de salut. Malgrat aixo no existeix
un pla de valoracid sistematic de la qualitat de
vida professional de I'atencid primaria catalana
com el que disposem per valorar la satisfaccio
i experiencia dels pacients [PLAENSA]. En rea-
litat, des de fa temps que els experts en gestio
sanitaria expliguen la relacio entre satisfaccio
professional i I'experiencia (satisfaccio] dels
pacients.

En aguesta linia, en els resultats de I'enquesta
PLAENSA 2025, les EBA han tingut puntuaci-
ans excel-lents, en concret la satisfaccio global
ha estat de 8,22 mentre que el global de Cata-
lunya ha estat de 7,84, per la qual cosa no puc
finalitzar aquest escrit d’'una altra forma que
agraint la seva confianca en les nostres enti-
tats, que representen un model genui d'auto-
gestio professional.
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Quan la feina crema:
entendre el desgast
per cuidar-nos millor

La sindrome de cremar-

se per la feina no és una
debilitat personal, sind una
resposta humana a entorns
laborals exigents i sostinguts.
Coneixer-la des d’una mirada
salutogénica i comunitaria
ens permet detectar senyals
a temps, recuperar |'autocura
i reforgar els vincles que ens
cuiden.
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Que ésla
sindrome
d’estar cremat
per la feina?

En els darrers anys, maoltes per-
sanes tenen la sensacid d'arribar
al final del dia esgotades, emo-
cionalment buides o desconnec-
tades del sentit de la seva feina.
No es tracta nomeés de cansa-
ment puntual: quan aguesta vi-
vencia es cronifica, pot apareixer
el gue coneixem com la sindro-
me de cremar-se per la feing,
també anomenada burnout.

Actualment, I'Organitzacié Mun-
dial de la Salut [OMS] la reco-
neix com un fenomen vinculat
a l'ambit laboral, resultat dun
estres cronic mal gestionat, i no
com una malaltia mental [OMS,
2019].

Es important subratllar que la
sindrome d'esgotament pro-
fessional no és una patologia,
ni un signe de fragilitat perso-
nal. Es una resposta humana,
comprensible i coherent davant
contextos laborals que exigeixen
molt durant massa temps, sovint
SENSE Prou recursos, recaneixe-
ment o suport.
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Les dimensions
del burnout

La sindrome de cremar-se per la feina
es manifesta a traves de diverses
dimensions que poden apareixer de
manera progressiva:

Esgotament emacional i fisic:
sensacio de no tenir més energia,
d’estar “al limit”, amb dificultats per
recuperar-se fins i tot després de
descansar.

Indolencia o despersanalitzacio:
distanciament emaociaonal, cinisme
o indiferencia envers la feina o les
persones amb qui es treballa, sovint
com a mecanisme de defensa.

Baixa realitzacio personal: perdua del
sentit, de la il-lusi¢ i de la percepcia
d'eficacia, amb sentiments d'inutili-
tat o fracas.

Culpa, en alguns casos: especialment
present en professions de cura, quan
la persona sent que “no arriba” als
estandards gue s'autoimposa.

Aquestes dimensions no apareixen de
cop niigual a tothom. Reconeixer-les
a temps pot ser clau per prevenir un
major deteriorament del benestar.

-
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Conseqiiencies més
enlla de la feina

Tot i que el burnout neix en I'ambit labaral,
els seus efectes traspassen la feina. Pot
afectar la salut fisica [mals de cap, proble-
mes digestius, alteracions del son), I'estat
d’anim, les relacions personals i la participa-
cio comunitaria.

A nivell social, tambe té consequencies im-
portants: augment de I'absentisme, del pre-
sentisme (anar a treballar sense estar be),
de la rotacio laboral i, en alguns sectars, de
la gualitat del servei. Per aixo, diversos au-
tars caonsideren el burnout un problema de
salut publica, no nomes individual.
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Es burnout o
depressio?

A diferencia de la depressig, el burnout sol
estar vinculat a factors externs com la sobre-
carrega laboral, la manca d’equilibri entre la
feina i la vida personal o la sensacio d'estar
aclaparat.

La depressid és un trastarn mental que afec-
ta I'estat d'anim, els pensaments i el benestar
general. No és causada Uunicament per factors
externs, sind gue resulta d'una combinacic
d'influéncies genetigues, biologiques, ambi-
entals i psicologigues.

U'estres cronic i I'esgotament poden afectar la
regulacié emacional, provacar aillament soci-
aligenerar pensaments negatius i augmentar
el risc de desenvolupar una depressio clinica.
Per aixo, es fonamental abordar el problema a
temps i consultar al teu referent del CAP.
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Una mirada
salutogenica:
posar el focus en
els recursos

Parlar de burnout des d’'una perspectiva
salutogenica implica preguntar-nas que
ens emmalalteix, i tambeé que ens ajuda
a mantenir-nos be, fins i tot en contex-
tos dificils. Aquesta mirada ens convida a
recuperar I'autocura, el suport social i el
sentit de comunitat.

L'autocura no ha de recaure nomes en la
persona. Cuidar-nos de manera holistica
implica tambeé:

« Posar limits saludables.
Revisar expectatives irreals.
Cuidar el cos [descans, moviment, ali-
mentaciad).

« Nodrir vincles significatius.

+ Participar en espais comunitaris que
puguin ajudar a sostenir el passible
malestar.

Les practiques de mindfulness han mostrat
beneficis consistents. El mindfulness no és deixar
la ment en blanc ni evadir-se, sin6 entrenar
una atencié conscient, amable i no jutjadora al
moment present. Diversos estudis i metaanalisis
mostren que pot reduir 'estres, millorar la
regulacié emocional, fomentar 'autocompassio i
reforcar la sensaci6 de benestar
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Quan l'estres no
és I'unic factor

Cada vegada pren mes rellevancia la necessi-
tat de diferenciar 'estres laboral de situacions
d'assetjament laboral 0 mahing. Quan hi ha
humiliacio, menyspreu sistematic, aillament o
violencia psicologica, no estem parlant nomeés
d’estres, sind d’una vulneracié de drets que re-
guereix reconeixement, suport i, sovint, asses-
sorament legal.

Retornar les cures ala
comunitat

Els recursos comunitaris juguen un paper fona-
mental. Entitats amb una llarga trajectoria com
I'Associacio de Victimes d’Assetjament Laboral
de Catalunya [AVALC) i I'Asaciacion Salud y Ayuda
Mutua (ASAM] ofereixen assessarament legal,
laboral i acompanyament a persanes gue viuen
situacions de malestar o conflicte en I'ambit
labaral, des d’una mirada humana, propera i no
medicalitzadora.

Recuperar la salut no és nomes “aguantar mes”,
sino cuidar-nos millor, plegats. Recaneixer els
senyals de desgast, parlar-ne obertament i acti-
var recursas persaonals i comunitaris és, avui mes
gue mai, un acte de responsabilitat cal-lectiva.

@ ENLLAGOS D'INTERES

AVALC
Associacio de Victimes
d'Assetjament Laboral de Catalunya

Fundacion ASAM Familia
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Una realitat que
demana noves
respostes

Cada vegada hi ha més infants que conviuen
amb malalties croniques complexes o amb
malalties avangades gque requereixen una
atencio sanitaria continuada. Aquesta situa-
cio té un gran impacte tant en els nens i ne-
nes com en les seves families, i sovint com-
porta moltes visites a I'hospital, ingressos
repetits i una elevada carrega emaocional. Da-
vant d’aguesta realitat, es fa necessari buscar
naves maneres d'organitzar I'atencio sanita-
ria, més properes, coordinades i centrades en
les persanes.

Neix el projecte
C3-AP

En aquest context, sorgeix el projecte Clinical
Command Center - Atencid Primaria [C3-AP),
una iniciativa pilot que impulsa un nou maodel
d’'atencio compartida entre I'atencig primaria
i 'Hospital Sant Joan de Déeu per a pacients
pediatrics amb malalties croniques comple-
xes (PCC] i amb malaltia cronica avancada
(MACA). En aquest projecte hi col-laboren Pe-
diatria dels Pirineus i I'equip de pediatria del
CAP Centelles.

SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

o“ g Osona e Alt
Pedjatria Q (Sud A Congog
sesPirineus

ABS Centelles
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El pacient i la familia, al centre

El projecte C3-AP posa el focus en el paci-
ent i la seva familia. L'ohjectiu principal és
oferir una atencio de qualitat des del ter-
ritori, reduint la dependencia haospitalaria
i reforgant el paper de I'atencid primaria,

sempre amb el suport dels professionals
especialitzats de I'hospital. Aquest model
aposta per una responsabilitat comparti-
da i una comunicacio fluida entre tots els
equips implicats.

Tecnologia que acompanya, no substitueix

Un dels pilars del programa és I'is de la
tecnologia per millorar el seguiment dels
infants. Cada pacient disposa d'un Pla d'In-
tervencio Individualitzat i Compartit, elabo-
rat conjuntament entre els professionals de
I'atencio primaria i de I'hospital. A més, es
realitza un monitoratge domiciliari mitjan-

cant dispositius medics que permeten re-
gistrar dades cam la frequencia cardiaca |
respiratoria, la saturacio d’oxigen o la tem-
peratura corporal. Aquestes dades, junta-
ment amb guestionaris de salut, s’envien a
una plataforma digital que permet detectar
canvis de manera precag.
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Actuar abans que el problema creixi

Quan es detecta alguna alteracid, el sistema
genera alertes que permeten als professio-
nals actuar rapidament. Aixo pot traduir-se en
una trucada telefonica, una visita al centre de

salut o, si cal, una atencié meés especialitzada.
Aguest funcionament facilita intervencions
precaoces i ajuda a evitar descompensacions
greus i ingressos hospitalaris innecessaris.

A qui s'adreca aquest model

El programa s’adreca a infants amb neces-
sitats sanitaries elevades, com ara aquells
amb multiples malalties croniques, depen-
dencia de tecnologia medica o situacions

cliniques fragils. La participacio de la familia
és clau, ja que el cuidador principal col-labo-
ra activament en el sequiment i en la comu-
nicacio amb els professionals.

Primeres passes, resultats prometedors

El projecte s’ha posat en marxa inicial-
ment en diverses arees d’atencio primaria
del territori com a prova pilot. Els primers
resultats son encaratjadars: en paocs me-
sos, s’han pogut detectar de manera pre-

Mirant cap al futur

El projecte C3-AP representa un pas en-
davant cap a un model d'atencié més pro-
per, coardinat i huma per als infants amb
malalties croniques complexes i les seves
families. La combinacio de treball en xarxa,

cog diversos episadis clinics, permetent
tractaments rapids i, en alguns casos,
alternatives a l'ingrés hospitalari, com el
tractament ambulant o I'hospitalitzacié
domiciliaria.

tecnaologia i coneixement compartit obre la
porta a una atencié mes proactiva i eficient,
amb el potencial de millorar significativa-
ment la qualitat de vida dels pacients i del
Sseu entorn.




Victor Garcia
Resident de 4t curs de
Medicina de Familia i

Comunitaria m
Sarria

Anna Amoros Vallvidrera
Infermera EAP Sarrig, Vallvidrera i Les Planes Les Planes

LLa fibril-lacié auricular:
una arritmia a tenir en
compte

La fibril-lacié auricular (FA] és el tipus d'arritmia més frequent,
especialment en majors de 60 anys, podent arribar a afectar al 10%
dela poblacié en majors de 75 anys. Es tracta d’'una alteracid del batec
cardiac on les auricules del cor bategen de forma desorganitzada i
molt rapida, fent que el batec no sigui eficag.

Simptomes

El simptoma meés frequent de la fibrillacio
auricular és la sensacio de palpitacions,
gue en ocasions s'acompanya de sensacio
de falta d'aire, cansament, mareig i/o dolor
al pit. Pero moltes vegades el pacient no
presenta molésties i es troba de manera
casual en una revisio medica, o al controlar-
se el pols manualment o es detecta una
alerta a I'aparell de tensig arterial.

>y
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Factors de risc

La fibrillacia auricular pot ser causada per
hipertensié  arterial, insuficiencia cardiaca,
malalties del cor, com per exemple, una
alteracio a les valvules cardiagues, malalties
de les arteries coronaries (angina de pit o infart
de miocardi). També pot estar ocasionada per
altres problemes de salut, que san els factors de
risc cardiovascular: obesitat, diabetis, malalties
de les tiroides, malalties respiratories, etc.
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Per que és important
detectar-la a temps i
com prevenir-la?

La fibril-lacio auricular augmenta significa-
tivament el risc de patir malalties cardio-
vasculars [infart de miocardi o embalia pul-
monar] i cerebrovasculars (ictus]. Aixo és a
causa de la ineficacia del hatec cardiac, que
afavareix la formacid de coaguls que poden
viatjar al cervell, a les arteries coronaries o
al pulmd i impedir que la sang arrihi correc-
tament. A més, també pot agreujar altres
malalties croniques com la insuficiencia
cardiaca.

La manera de prevenir-la és amhb un ban
control dels factors de risc cardiovascular:

Evitar el consum d’alcohol en excés i
deixar de fumar.

Evitar menjar en excés de forma reite-
rada.

Control del sucre i de la pressiao arterial.
Contral del pes.

Seguir els tractaments cranics indicats
pel seu equip sanitari, principalment pel

control de tiroides i el control de la insu-
ficiencia cardiaca.
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Diagnostic

El diagnostic es realitza mitjancant un elec-
trocardiograma, bé perque el pacient presenta
clinica suggestiva o bé de forma rutinaria per
contral.

La deteccio d’'una fibrillacié auricular en un
electrocardiograma és el primer pas per con-
trolar-la. El metge valorara la necessitat d'ini-
ciar o no un tractament, en funcid de cada cas
en concret i el balang entre riscos i beneficis.

COR NORMAL
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L'objectiu del diagnostic en

un electrocardiograma és
doble: controlar la freqiiéncia
cardiaca i, molt important,
prevenir complicacions

greus com 'embolia, que pot
produir-se si es formen coaguls
dins del cor

FIBRIL-LACIO AURICULAR

Impuls en el nodul
sinusal (SA]

L'impuls passa a
través del nodul
atrioventricular [AV]

Impulsos ventriculars

Impulsos de fibril-lacié
auricular

Impulsos caotics passen a
través del nodul [AV)

Impulsos ventriculars rapids

Font: Fundacion Espafiola del Corazén.

Tractament

Els tractaments més habituals inclouen:

+ Anticoagulants orals: per evitar la forma-
cio de coaguls i reduir el risc d’'embolia.

+ Farmacs antiarritmics: per ajudar a con-
trolar el ritme i la frequencia cardiaca.
Si la medicacid no és prou eficag, i persis-
teix simptomatologia, existeix una altra
opci¢ terapeutica: I'ablacié, un procedi-
ment realitzat per I'equip especialitzat de
I'hospital de referencia.

+ L'ablacié: és un procediment minima-
ment invasiu que, introduint un cate-
ter dins el cor, “ailla” o neutralitza els
petits focus del cor que provoquen el
ritme cardiac caotic de la fibril-lacid
auricular.

El vostre metge us recomanara la millar
estrategia tenint en compte la situacio
persanal per protegir la vostra salut car-
diovascular.
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Quan cal consultar el
metge?

Si apareix algun d'aquests simptomes, espe-
cialment si ja teniu diagnosticada una fibril-
lacio auricular o factors de risc (com hiper-
tensio, edat avancgada o diabetis):

1. Simptomes comuns de I’arritmia:

+ Palpitacions: sensacio que el
cor batega amb forga, rapid o de
manera desordenada.

+ Manca d'aire (dispnea] en repos o
fent activitats habituals.

+ Cansament o fatiga inusual.

+ Opressid o molestia al pit.

+ Mareig.

www.fersalut.cat

2. Signes d’alarma que requereixen aten-
cid urgent (anar a urgéencies):

- Dificultat respiratoria greu o sofriment
respiratori.

+ Dolor al pit intens o prolongat.

+ Perdua de coneixement [sincape].

. Simptomes d'embolia cerebral o ictus:
perdua forga sobtada, dificultat en la parla
o deficit visual sobtat.

3. Abans d’iniciar o suspendre qualsevol me-
dicament [fins i tot sense recepta o herbes],
per evitar interaccions perilloses.

En resum: Davant de simptomes naous, per-
sistents o que us limitin la vida diaria, con-
sulteu. Davant de signes d'ictus o dolor al pit
greu, aneu a urgéncies sense esperar. Es mi-
llor consultar i que no sigui res, que no pas
retardar I'atencio d’'una complicacio greu.
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Recomanacions pels tractaments amb

anticoagulants orals

Si preneu un tractament anticoagulant oral
(Sintrom®, Aldocumar®, Eliquis®, Lixiana®,
Pradaxa®, Xarelto®], és molt important que
seguiu estrictament la pauta establerta pel
personal sanitari. D’aquesta manera disminui-
ra el risc de sagnat o trombasi. Tambeé caldra
tenir en compte algunes recomanacions pel
que fa a altres farmacs, alimentacid i signes
d'alarma.

Com prendre el medicament:

Cada dia a la mateixa hora.
Seguir exactament la pauta indicada per
I'equip sanitari.

- Alguns anticoagulants s’han de prendre amb
menjar i d'altres sense, cansulteu el vostre
cas.

Si oblideu una dosi, no la dobleu: preneu-la
guan us en recardeu si és el mateix dia, si
és el dia seguent espereu a la propera presa.

Quan cal consultar al centre de salut o anar a
urgencies

Sagnat important o persistent.
Orina fosca, femtes negres o vomits amb
sang.

+ Mal de cap intens i sobtat, visio baorrosa o di-
ficultat per parlar o moure’s.
Caiguda o traumatisme cranial o amb im-
pacte a altre part del cos que ocasioni do-
lor intens, inflor important o incapacitat per
maure’s.

« En casos greus, anar immediatament a ur-
gencies.

Alimentacid i habits
« Mantenir una dieta equilibrada i evitar canvis

bruscas en la quantitat de verdura de fulla
verda [gue té una alta concentracio de vita-

mina K].
Evitar I'alcohal o limitar-lo al maxim.
Si necessiteu prendre un nou medicament,
informar sempre al vastre equip sanitari.

+ En cas de febre o dolor, es pot prendre para-
cetamol (evitar aspirina o antiinflamataris).

Altres recomanacions

+ Informar que es prenen anticoagulants
abans de qualsevol cirurgia, extraccio dental
0 prova invasiva.

Evitarinjeccions intramusculars (les intrave-
nases o subcutanies sén segures].

Evitar situacions que suposin risc de sagnat
(cops, traumatismes, esports de risc, caigu-
des..).

Si viatgeu, portar medicacio suficient per a
tot el viatge i un document identificatiu del
tractament.

Recorda! Un bon control del tractament redu-
eix el risc de complicacions i millora la teva se-
guretat. En cas de dubte, consulta el teu equip
sanitari de referencia.

Fundacion Espariola del Corazén
Fibrilacién auricular

Sociedad Espariola de Medicina
Familiar y Comunitaria
Fibrilacién auricular

Associacio d'Infermeria Familiar i

Comunitaria de Catalunya
Guia d'anticoagulaci6 per pacients
E amb Fibrillaci6 Auricular
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Ergonomia per prevenir
lesions en I'ambit laboral

La nostra jornada lahoral implica passar moltes hores a la feina ja sigui
assegut davant d’'un ordinador, a peu dret, dins un cotxe o aixecant pesos
de forma repetitiva. Lergonomia és una eina que ens permetra prevenir
lesions i millorar la nostra qualitat de vida, ja que la majoria de vegades
no prenem consciencia de com pot afectar I'entarn de la feina al nostre
benestar fisic.

Bons habits i
prevencio de lesions

Les lesions musculoesqueletigues mes
freqUents san les lumhbalgies, cervicalgies,
tendinopaties i altres trastarns musculoes-
queletics i un nombre malt elevat s'originen
en el nostre ambit labaral.

Caigudes, postures mantingudes durant
moltes hares, maviments repetitius, carrega
de pes excessiu o espais inadaptats per la
tasca a realitzar son la causa de lesions que
es poden prevenir amb anterioritat.

En un mon cada vegada més conscient de
la importancia de tenir bans habits saluda-
bles, la figura del fisioterapeuta pren relleu,

tambe en I'ambit laboral, per optimitzar el s e—

rendiment i els recursas de cada empleat, i
assegurar el seu benestar.
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Beneficis que ens pot
aportar la fisioterapia
en I'ambit laboral

+ Millorar el benestar fisic i mental
dels treballadors.

.+ Reduir les baixes laborals.

- Millorar la productivitat de I'em-
presa.

« Millarar la motivacié i 'ambient
laboral entre els membres de I'em-
presa.
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Factors a tenir en compte:
ergonomia, educacio
postural i exercici

Ergonomia

'ergonomia busca adaptar els espais on passen la jor-
nada laboral els treballadors.

 Analitzar i detectar els factors de risc als que estan
exposades les persones gue hi treballen.

Proposar adaptacions ergonomiques: adaptar el
mabiliari amb la finalitat de prevenir qualsevol lesio.
En persones gue treballen moltes hores assegudes,
adaptar la cadira, la taula i la pantalla sera el primer
pas per evitar lesions.

Educacid postural

Un cop s’ha adaptat I'espai a les caracteristiques de
cada persona, el seglient pas sera educar posturalment
en funcid de la feina que s’hagi de fer. Adquirir uns pa-
trons paosturals ergonomics sera el factar diferencial
per prevenir les lesions tipiques que ens originen les
diferents tasques laborals a realitzar.

En una oficina: I'esquena ha d'estar recta amb la
cadira, els dos peus recolzats a terra, les espatlles
relaxades i els bracaos recolzats a la taula.

« A peu dret: no mantenir una postura estatica, man-
tenir I'esquena recta, aproximar el cos a la carrega,
girar amb els peus i no amb I'esquena si hem de
fer moviments de rotacid, anar canviant el pes d'una
cama a l'altra cada cert temps i, si es pot, caminar
uns segons cada 30 minuts.

Manipulacié de carregues: en feines que s’hagin de
manipular pesos elevats s'incidira en la importancia
de la flexio dels genolls i mantenir I'esquena recta.

Es important aixecar-
se i moure’s cada hora
per fer una pausa
activa durant 1 o 2
minuts, evitar postures
incomodes com
treballar des del llit o
del sofa i utilitzar roba
i calcat adequats en
funcié de la feina



Exercici

Des de la fisioterapia es pot intervenir amb activitats grupals de diverses
maneres per ajudar a les empreses i als treballadors a evitar aguestes
situacions:

+ Rutina d'exercici fisic o d’exercici terapeutic per millorar la mobilitat
i augmentar la forca de les zones que tenen mes risc de lesionar-se
en funcid de cada feina.

« Tallers d'estiraments per millorar la flexibilitat.

+ Xerrades i seminaris.

La fisioterapia és essencial per controlar les variables de la postura, de
I'exercici i de I'espai. Dominar tots aquests factors ens permetra millorar
els nostres habits motors a la feina i incidir-hi de forma preventiva.

Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo
Riesgos ergondmicos en el trabajo

Agencia Europea para la Seguridad y
la Salud en el Trabajo
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Impulsem I'ecografia clinica a ’ABS de Peralada

Integrem I'ecografia clinica a I'Area
Basica de Salut de Peralada per millorar
la capacitat diagnostica, augmentar la
resolucic de les consultes i oferir una
atencio mes agil, propera i eficient a la
poblacio.

Els ecografs permeten realitzar exploracions
segures, rapides i sense radiacio, directa-
ment a la consulta, facilitant una valoracio
clinica mes immediata. A tal efecte, hem
adquirit 5 ecografs partatils i un ecograf de
cansola per al CAP.

Paral-lelament, s'ha iniciat un pla de for-
macio adrecat a professionals medics i
d'infermeria, comhinant formacid online |
presencial al mateix centre. Aquesta capa-
citacio permet ampliar les aplicacions de
I'ecografia en diferents ambits assistenci-
als com la valaoracio abdominal, pulmaonar,
musculoesqueletica, pediatrica i en situaci-
ons d’urgencia.

ALBERA SALUT

ABS DE PERALADA

EAP Albera Salut

Carrer Tol, 3-5 - Peralada (Girona)
972538 587

uau@alberasalut.cat - www.alberasalut.cat

L'avaluacid de I'impacte real d’aguesta millora
es dura a terme mitjangant un seguiment es-
tructurat dels principals indicadors assistenci-
als abans i després de la seva implementacio.
S'analitzara la capacitat de resolucig al propi
centre, la variacia en el nambre de derivacions
a altres nivells assistencials, la millora en els
temps de resposta diagnostica i la percepcid
de satisfaccio tant dels pacients com dels pro-
fessionals. Aquesta analisi permetra determi-
nar I'eficiencia, la sostenibilitat i el valor afegit
de laincorporacié de I'ecografia clinica en I'en-
torn rural, aixi com identificar possibles arees
de millora i consalidacio del model.

Lecografia s'incorporara
de manera sistematica a la
practica clinica habitual de
I'EAP Albera Salut, sempre
segons criteri professional i
indicacid clinica

@alberasalut
(@] Aberasalut sip

Albera Salut SLP
Albera Salut
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Els usuaris puntuen amb
un excel-lent la qualitat
dels serveis de 'EBA
Alcover

L'EAP Alt Camp Oest (EBA Alcover] ha
rebut el reconeixement de I'Agéncia

de Qualitat i Avaluacid Sanitaries de
Catalunya [AQuAS] per la seva bona
practica en I'ambit de la satisfaccia de
les persones ateses, gracies a un model
d’atencio proper, resolutiu i centrat en les
necessitats reals de la comunitat.

Oferir un servei accessible i proper, tenir a
prop professionals sanitaris de confianca i
donar resposta als problemes de salut, en
especial atencio a les persones mes vulne-
rables, sdn elements clau que els usuaris
perceben molt positivament quan acudei-
xen al seu Centre d’Atencio Primaria (CAP).

En les valoracions anuals dels CAP de Ca-
talunya que analitza el CatSalut, 'EAP Alt
Camp Oest ha estat el centre seleccionat de
la Regio Sanitaria Camp de Tarragona per
presentar resultats molts positius en les
enguestes de satisfaccio dels usuaris - les
anomenades enquestes PLAENSA - ien els
indicadars gue analitzen I'experiencia de la
persana usuaria.

L'EBA Alcover ha paosat en valor la impor-
tancia d'un model de gestio que facilita la

ABS Alt Camp Oest

CAP Alcover

Carrer Fonts del Glorieta s/n
Alcover, Tarragona

Ao TENCI6

PRIMARIA
um CAMP..

e o ATENCIO
PRIMARIA
\“'An CA.

Dilluns a divendres al 692249054

www.fersalut.cat

www.capalcover.cat

‘/

MOLTES
GRACIES

A totes les persones que han
participat en I'enquesta
PLAENSA.

El CAP d’Alcover ha assolit
uns resultats excel-lents !!

CAP ALCOVER

2 ¥

@ [

continuitat assistencial, I'autonomia dels
equips i la capacitat d’adaptacié a les ne-
cessitats del territori.

Enquesta de satisfaccio
dels usuaris [PLAENSA)

Hem obtingut resultats excel-lents en:
Bon tracte i professionalitat.
Coaordinacio entre serveis.

Qualitat dels espais.
Comunicacic clara.
+ Accessibilitat i temps d’espera.

Més informacio:

EBA Alcover, referent
en satisfaccio |
qualitat a I'Atencia
Primaria

877760690

CAP Alcover
cap_alcover

administracio@absaco.org
www.capalcover.cat
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Accié comunitaria
ala Dreta de
I’Eixample

’Associacio de Veins

i Veines de la Dreta de
I'Eixample (AVVDE] ha
celebrat el seu 50e
aniversari amb una serie
de debats sobre temes
del barri; un d’ells, en el
qual va participar la nostra
companya Dra. Elisabet
Florensa, responsable
de I'area comunitaria del
centre, s va centrar en
['accié comunitaria.

El CAP Roger de Flor hem esdevingut un actiu
molt impartant, organitzant xerrades a enti-
tats i escoles, participant en taules de salut
per dissenyar plans d’accid, establir aliances
amb altres arganitzacionsipracticant la pres-
cripcio sacial per derivar persones a recursas
comunitaris quan no cal medicacio o com a
complement d'aquesta. Perque la prescripcio
social funcioni des de les consultes del CAP
cal coneixer les activitats i els actius del barri.
En aquest sentit, la Taula d’Entitats i Serveis
de la Dreta de I'Eixample (TESDE), impulsada
per I'associacio de veins, ha esdevingut un gix
de treball i connexig entre entitats, facilitant
saber qui fa que, com interactuar i on cal ac-
tuar conjuntament.

eap EAP Dreta de I'Eixample - CAP Roger de Flor
d reta Roger de Flor, 184-196 - Barcelona

de I'eixample B

www.eapdretaeixample.cat

dreta '
@ de I'eixample ‘

X
&

El debat callogui referent a la comunitat
i el paper de la TESDE, que va tenir lloc el
passat mes de febrer, va ser una oportu-
nitat per explicar als veins que és l'accid
comunitaria i recollir la seva opinio. Es va
canstatar un teixit d’entitats actives amb
propostes diverses, pero tambe la reivindi-
cacio de meés equipaments per dur a terme
accions comunitaries i combatre la soledat
no volguda.

Més informacia:

Linia Eixample

@caprogerflor
@caprogerflor

@caprogerflor

@ EAP Dreta de I'Eixample - CAP Roger de Flor

@ @caprogerdeflor5405
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Grup de suport a l'alletament matern i cura del nadé

El grup d'alletament neix al CAP Muralles I'any
2013, arran de la necessitat i la inquietud de
treballar amb les families i poder oferir un es-
pai de cura i autocura al voltant de I'alletament.

Assessorat i liderat pel nostre equip de pedi-
atria, amb formacid especifica en alletament
matern, el taller s'ha consolidat com un espai
de confiancga per a les families amb nadans.

Durant aguests anys, I'espai ha donat suport
i servei a maltes families, resalent dubtes so-
bre I'alletament, la cura del nadg i la crianca.
Alhara, s'ha convertit en un actiu de la comu-
nitat, creant un espai de trobada, fomentant
el sentiment de tribu i funcionant tambe com
un grup de suport mutu: les families no nomeés
reben acompanyament sind que tambeg en do-
nen, enfortint la comunitat.

Els beneficis d’assistir al grup:

+ Resolucio de dubtes en un entorn segur:
compartir inquietuds i rebre orientacio ba-

/474 %

muralles salut

CAP Muralles

Carrer Escultor Verderol, s/n - Tarragona
977243404
eaptarragona8@murallessalut.cat
www.murallessalut.cat

sada en evidencia.

« Millora de la confianga en lalletament:
postura, produccio de la llet i possibles di-
ficultats.

- Acompanyament en la cura del nada: la son,
el plor, el porteig, el creixement...

Suport emocional i sentiment de tribu:
compartir vivencies entre iguals, normalit-
zar emacions.

« Creacig de xarxa comunitaria: coneixer re-
Cursos.

Prevencio de la soledat: sentir-se acompa-
nyat/da.

El grup es realitza cada
dimarts en horari de 9,30h
a 11h, ala sala d’educacio
sanitaria del CAP Muralles.
Contacta amb nosaltres i
t'informarem

capmuralles [B CAPMuralles
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Un projecte de poble, solidari i d’inclusio social
El CAP de Balenya col-labora amb la Marato6 de TV3

Des del CAP de Balenya,
s’ha col-laborat amb la Ma-
ratd de TV3 dedicada a la
recerca en cancer, que va
tenir lloc el 14 de desembre
del 2025.

S’ha elaborat un calendari
solidari en el qual s’hi veuen
representades totes les en-
titats del poble. La iniciativa
ha comptat amb el suport
de la regidoria d’entitats,
joventut, fires, festes i lleure
de I’Ajuntament de Balenya,
i s’ha posat a la venda de
tota la poblacio fins al mes
de febrer.

A més d’esdevenir un pro-
posit de poble, comunitari
i altruista, el calendari so-
lidari ha estat un projec-
te d'inclusié social, que
ha comptat amb el suport
d’Osonament, una entitat
de la comarca d’Osona que
acompanya persones amb
problemes de salut mental
0 addiccions, en el seu pro-
cés de recuperacid i millora
de gualitat de vida.

E
Osona Alt
Sud A Congost
P

ABS Centelles

{ Py
@,
¥ LLAR %

SETEMBRE 2026

BL DM DC DI OV DS DG

s 1134500
218900113
» 1415 16 17 18 19 20
NN BUD LY
=809 3

La iniciativa ha recaptat 2.621 euros
destinats integrament a la causa

EAP Centelles

Pla del Mestre, 7 - Centelles @EbaCentelles eapcentelles

938810485
info@ebacentelles.cat
©| @eapcentelles

www.ebacentelles.cat
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www.capleshortes.cat

Deixar de fumar, no és facil, pero si que és possible

Del 25 al 31 de maig se celebra la
setmana sense fum, uns dies per
conscienciar de la importan-
cia de deixar de fumar i viure
lliures de fum.

Recordeu: deixar de fumar no és facil, pero amb ajuda i constancia és possible.

El primer pas pot comencar avui

Deixar de fumar és una de les millors deci-
sions que pots prendre per a la teva salut.
El tabac afecta gairebé tots els organs del
cos i augmenta el risc de patir malalties del
car, problemes respirataris i diversos tipus
de cancer. Aixi i tot, deixar-ho no sempre és
facil. Les substancies que porten les cigar-
retes, tant canvencionals com electroniques
(vapejadors], creen dependencia i maltes
persones necessiten diversos intents abans
d’aconseguir-ho. La bona noticia és que és
possible.

Cada pas cap a reduir o abandonar el tabac ja
€s un avang important. Amb suport i estrate-
gies adequades, moltes persones aconseguei-
xen deixar de fumar i millorar la seva qualitat
de vida. A més, els beneficis per a la salut co-
mencen gairebé immediatament després de
deixar-ho.

EAP Poble Sec - CAP Les Hortes

Carrer Nou de la Rambla,168. Barcelona
933249100

salut@capleshortes.cat
www.capleshortes.cat

J CAP Les Hortes
r EAP Poble-sec

Tallers i suport des del CAP Les Hortes

Al CAP oferim ajuda per a totes les persones
que vulguin deixar de fumar. Fem tallers per
deixar el tabac, on es comparteixen eines i
consells, a carrec de la Laura Valdés, inferme-
ra del CAP. També podeu demanar cita amhb la
vostra infermera, que us pot orientar, fer se-
guiment i ajudar-vos a trobar I'estrategia gue
millor s’adapti a vosaltres.

Estigueu atents a les nostres xarxes i pagina
weh per a noves edicians del “Taller per deixar
de fumar”.

Més informacia:
Vapers, cigarretes

electronigues i pipes
d'aigua

@capleshortes
@ capleshortes

[B CAPLesHortes
capleshortes
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Odontologia infantil: prevencid i educacié comunitaria

El programa d’odontologia infantil de I'EAP Sardenya ofereix una atencio integral a in-
fants i adolescents, amb un enfocament preventiu, educatiu i comunitari.

Els nostres ohjectius son fomentar hahits
saludables, afavarir la deteccio precog de la
patologia oral i prevenir 'aparicid de caries i
altres alteracions bucodentals.

A través de visites periodigues, es duen a ter-
me actuacions preventives com les higienes
dentals, I'aplicacio de fluor i els segellats, aixi
com el seguiment clinic necessari per detec-
tar precogment alteracions. Parallelament,
es treballa activament I'educacié en higiene
oral i alimentacio saludable, adaptada a cada
etapa evalutiva.

Meés enlla de I'atencid a la consulta, el pro-
grama té una dimensio comunitaria. Les re-
visions bucodentals escalars i les activitats
educatives adregades a infants i families
-com el taller del binomi mare-nadd o el taller
d’higiene i prevenci¢ bucodental en el nen/a
preadolescent- permeten apropar la salut
bucodental als entorns guotidians, detectar
necessitats reals i reforcar missatges pre-
ventius clau.

Aguest canjunt d’accions contribueixen a re-
duir les desigualtats en salut, a apoderar les
families i a millorar el coneixement i la cura de
la salut bucodental en la comunitat, d'acord
amb els valors de compromis social, etica
i transparencia que defineixen i consoliden
I'EAP Sardenya.

Equip d’Atencid Primaria Barcelona Sardenya, S.L.P
Carrer de Sardenya 468, baixos - Barcelona
935674380

eap|sg|;genya revistafersalut@eapsardenya.cat

eapsardenya
E] EAP Sardenya

[B eapsardenyabcn
pediatria eapsardenya
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Sarria .
et wwWw.capsarria.com

“Més Digitals” al CAP Sarria Reptes i activitats
Vivim en un maén cada vegada meés connec- £ £

tat. Demanar hora al CAP, consultar resultats

medics o fer tramits amb I'administracio ja Connecta amb la Tecnologia que
formen part del nostre dia a dia en linia. Pero Aocedr s Latievs Sl | |+ Dona'dallaa 4GAT

no tothom se sent comode en aguest entorn s e
digital.

Per aixg arriba “Més Digitals” al CAP Sarria,

una iniciativa pensada per reduir la bretxa di- SR
git8| i faC”itaI’ |'8CCéS 8|S SBI’VBiS dE 88|Ut v L'hospital i el CAP Salut sense enganys
N al teu mobil « Detecta el Fake

+ Creem el nostre Fake
+ Explorem el Canal
Salut

+ Funcionalitats de les
aplicacions

N
b \
Tot i que el projecte s'impulsa des del CAP, les V" ooy
‘ + Dissenya la teva

sessions es duran a terme a la Biblioteca Faix, apicacioidea
un espai praper i accessible per a la ciutada-
nia. El taller s'adrega a la poblacio general,
amb especial atencid a la gent gran, i ofereix
formacio practica i participativa per aprendre
a utilitzar el telefon intel-ligent amb més se-
guretat i autonomia.

Més informacio a:
mesdigitals.gencat.cat

B Next Gongrason Generalitat
=" G de Catalunya

“Més Digitals” és molt més que tecnologia: es Reduir la bretxa digital és
un espai per preguntar, compartir i guanyar cuidar la salut i millorar la
confianca. S'hi treballaran eines basiques per qualitat de vida

moure’s amb confianga en l'entorn digital |
accedir als serveis de salut en linia.

CAP Sarria Consultori Vallvidrera Consultori Les Planes @capsarria
Via Augusta 366, Barcelona 93406 84 53 93 280 56 32

932042288
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https://aprimariavsg.com

Valicarca - Sant Gervasi

Que ens poden aportar les Escoles de Salut de Persones

Grans (ESPG)?

L'Escola de Salut per a les persones grans és una intervencidé comunitaria que busca
reduir I'aillament social i millorar la qualitat de vida de la gent gran des d’una perspectiva

preventiva i participativa.

Les ESPG sén una eina

En els darrers anys,
aguestes escoles
han crescut notable-
ment per respondre a
la saolitud no volguda
i promoure [l'envelli-
ment actiu. S'ofereixen
sessions  setmanals
gratuites amb tallers
i xerrades sobre ali-
mentacid, activitat fisica, autocura, salut
emaocional i seguretat, pero sobretot esde-
venen espais de relacio que fomenten vin-
cles i sentiment de comunitat. Hi col-laboren
serveis sanitaris, socials i entitats del barri,
adaptant-se a cada territori.

AP Vallcarca - Sant Gervasi

Edifici Pedraforca i Edifici Montseny
Av. Vallcarca, 169-205
https://aprimariavsg.com

o h Atencié Primaria
' ' Vallcarca — Sant Gervasi

eficac per prevenir

la soledat, reforcar
l'autonomia i construir
comunitats més
cohesionades, contribuint
a una vellesa digna, activa
i connectada

Les avaluacions
maostren millores
en benestar, conei-
xements i relacions
socials, tot i que
es recomana variar
cantinguts per man-
tenir I'interes.

Des del CAP Vallcar-
ca-Sant Gervasi participem en les dues
Escoles de Salut del territori: ESPG de Vall-
carca i els Penitents i el Coll a la Biblioteca
Jaume Fuster i I'Escola de Salut de Sant
Gervasi-La Bonanova i el Putxet, al centre
civic Vil-la Florida.

Medicina familiar:
932594422 /932594411

@aprimariavsg aprimariavsg

Pediatria: 932 59 44 60 @ Atencio Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
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Debut als Salut Games de I’EAP Vic-CAP El Remei

El CAP El Remei participa per primera
vegada en els BCN Salut Games, una ini-
ciativa que uneix els professionals de la
sanitat a través de I'activitat fisica. L'ob-
jectiu principal d’aguesta jornada és la
recaptacio de fons per a projectes socials
i de recerca.

El centre s’incarpora enguany a la llista de
centres participants en els BCN Salut Ga-
mes, un esdeveniment que va meés enlla de
la simple competicid esportiva. Aquesta ini-
ciativa busca promoure habits de vida salu-
dables entre els treballadors del sector sa-
nitari i, alhaora, fomentar la cohesio d’equip
fora de I'entorn assistencial. Una quarantena
de professionals del centre s’han sumat a la
iniciativa, competint en disciplines malt vari-
ades com el futhol sala, el running o la zum-
ba, entre altres modalitats.
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El valor diferencial d’aguest projecte és el
seu caracter benefic. Cada centre partici-
pant té l'oportunitat de moure’s per una cau-
sa, transformant I'esforg fisic en una aporta-
cid economica real. Aguests fons es destinen
a entitats socials i a linies de recerca medica
gue necessiten un impuls per continuar la
seva tasca. D'aguesta manera, I'esport es
converteix en una eina directa de suport a la
comunitat i al benestar general.

Amb aquesta presencia en els jocs, el centre
vol subratllar la importancia de I'activitat fi-
sica com a pilar de la prevencid i la salut.

La participacio en els
Salut Games transforma
l'activitat fisica en un recurs
solidari per a la recerca i
l'ajuda social
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Habits saludables per
prevenir 'obesitat
infantil

L'obesitat infantil
és un problema de
salut publica a una
part del mon i també
al nostre pais, ja que un
35,9% de la pablacio de 6
a 12 anys te excés de pes.

Encara que és un problema multifactarial, hi ha
una serie de mesures que ens poden ajudar a
estar mes saludables.

Mantenir una alimentacid saludable amb
productes frescos de temporada, evitant
els aliments processats.

Evitar el sedentarisme degut a I'abls de
pantalles, afavorint I'esport i la vida activa.

Calmar la set amb aigua i no amb sucs ni
refrescos.

Compartir aguestes mesures a casa és una
bona manera per millorar els hahits de tota la
familia.
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La importancia de fomentar i
adquirir habits saludables des de
ben petits

Crear bons habits a la primera
infancia ens permetra gaudir

d’una millor salut i evitar moltes
patologies croniques a I'edat adulta
que poden empitjorar la nostra
qualitat de vida.

Els nostres equips pediatrics
oferim suport i atencio integral per
cuidar la salut dels nostres infants.

@PedPirineus
pediatria_dels_pirineus

Pediatria dels Pirineus
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Menja bé, descansa, mou-te, relaciona't... Si tens més Pirineus
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