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EDITORIAL

Compromesos amb
la salut, el benestar, la
dignitat i 'autonomia:
la salut integral

FATEC reforga el paper dels casals i associa-
cions de persones grans [CasalsPG), la salut
integral, I'atencio integrada social i sanitaria |
les iniciatives de cura.

La Federacid d'Associacions de Persones
grans de Catalunya [FATEC] és una entitat
creada I'any 1983 formada per voluntaris amb
I'ohjectiu de promoure activitats que poten-
ciin el seu paper en la nostra societat; en el
moment actual i pel futur.

Fs I'espai comu de I'associacionisme de les
persones grans i la plataforma perque la nos-
tra veu arribi a la societat. La seva trajectoria
i presencia social I'ha fet esdevenir I'organit-
zacio representativa de les persones grans de
Catalunya en les arees d'exercici de drets, so-
ledat no volguda i sentida, salut integral i sos-
tenibilitat.

Actualment, compta amb 586 CasalsPG que
representen el 30,38% de la paoblacid ma-
jor de 65 anys de Catalunya [dades FATEC,
2023). També amb 51 voluntaris/es, 27 repre-
sentants en el territarii 11 convenis i acords de
collaboracia amb entitats de la societat civil.

Els objectius de FATEC son impulsar I'en-
velliment actiu, saludable i socialment sig-
nificatiu, assegurar els drets de les perso-
nes d'edat combatent la discriminacio per
edat, patenciant la seva salut, benestar i dig-
nitat i contribuint a mantenir i millorar la seva
autonomia i independencia.

Presentem el programa “Salut en positiu:
salut integral” de FATEC per reforgar el paper
nuclear dels CasalsPG: acces i suficiencia
de prestacions, projecte de vida i proposit,
xarxa persanal i social, actitud resilient i as-
sertiva, planificacio de decisions i prevenir
0 abordar els aspectes negatius, com s6n
les fragilitats, la vulnerahilitat, la soledat
no desitjada, dals i perdues, desarrelament
i aillament. Tot plegat en col-laboracio amb
els centres d'atencid primaria, servei so-
cials, oficines de farmacia i entitats de cura i
I’Agencia d’Atencid integrada social i sani-
taria de Catalunya.

Volem reforgar la confianca i la complicitat tant
de FATEC com dels CasalsPG [agent comuni-
tari | actiu de salut] amh I'atencid primaria de
salut i els agents sanitaris i socials del territori.

FerSalut és una publicacio gratuita, promo-
guda per I’Associacid Catalana d’Entitats de
Base Associativa (ACEBA) amb I'objectiu de
prevenir malalties i d'impulsar 'autocurai els
hahits saludables de la pablacid.
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La farmaciola de casa ha de tenir medicaments
basics i materials de primeres cures

La farmaciola a casa

Medicaments basics i materials de primeres cures que
cal tenir a la farmaciola de casa

Silvia Ricart, infermera de familia i comunitaria

EAP Vic - CAP El Remei
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Primers auxilis al
domicili: guia per actuar

en cas d'urgencia

A la llar poden ocdrrer accidents o situacions imprevistes que requereixen
una resposta rapida i efectiva. Comptar amb coneixements basics de pri-
mers auxilis i disposar d’una farmaciola ben equipada pot marcar la di-
ferencia en I’evolucio d’una situacid que requereix actuar rapidament.

A continuacid, es presenta una guia practica per actuar en casos d’urgencia

dins del domicili.

Importancia dels primers auxilis a casa

Estar preparat en I'entorn domestic pro-
tegeix la familia i brinda tranquil-litat. La
rapidesa en I'atencio d’'una lesid o accident

pot evitar complicacions majors i, en alguns

casos, salvar vides.
Els principis basics per actuar son:

. Seguretat personal i de I’entorn: Abans

d’intervenir, verifica que el lloc sigui segur

per a tui per a la victima, evitant riscos
addicionals com focs, vessaments o
estructures inestables.

+ Avaluacio immediata: Determina la

gravetat de I'incident. Es tracta d’'una
lesid lleu o d’una urgencia gue requereix
assistencia professional immediata?

Trucada a emergencies: Si |a situacio és
critica (problemes respirataris, perdua
de consciencia, fractures greus, intoxi-
cacions], contacta immediatament els
serveis d’'emergencia.

Actuar amb calma i precisio: Mantin-
gues la calma, segueix els protocals de
primers auxilis i utilitza els recursos que
tinguis a ma, sense intentar procedi-

ments per als quals no estiguis capacitat.

www.fersalut.cat
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Lesions i accidents comuns a la llar

1. Talls i ferides: Renta't les mans i, si es
possible, fes servir guants d'un sol Us.
Neteja la ferida amb aigua i sabd. Aplica
pressio directa amb una gasa o drap net
per controlar el sagnat. Cabreix la ferida
amb un aposit o embenat esteril.

2. Cremades: Refreda la zona afectada amb
aigua tebia durant 20 minuts (evitant I'is
de gel]. No apliquis cremes, mantega o
altres remeis casolans sense indicacia
medica. Cobreix la cremada amb un drap
net i humit i, si cal, busca ajuda profes-
sional.

3. Fractures i esquingos: Evita moure la
zona afectada i no intentis realinear os-
sas 0 articulacions. Immabilitza la zona
utilitzant una ferula o embenat improvi-
sat. Mantingues a la victima calmada i en
repos, i demana assistencia medica.

4. Intoxicacions: |dentifica la substancia
ingerida o0 amb la qual s’ha produit la
intoxicacid. Contacta immediatament
un centre de toxicologia o els serveis
d’emergencia. Segueix les instruccions
del professional i evita induir el vomit lle-
vat d’'indicacio expressa.

5. Ennuegament: Si una persona presen-
ta signes d'asfixia, aplica maniaobres de
desobstruccio de vies respiratories (com
la maniobra d’Heimlich en adults]. Si la
persona perd la caonsciencia, inicia ma-
niobres de reanimacig cardiopulmonar
(RCP] si estas capacitat.

Comptar amb coneixements de primers auxi-
lis a la llar és essencial per protegir la familia
i minimitzar les consequéncies d'un accident.
Preparar-se, actuar amb calmai utilitzar ade-
guadament els recursas dispanibles pot mar-
car la diferencia en una situacia d'urgencia.
Recorda que, tot i que agquest coneixement és
valugs, la formacio professional complemen-
ta i reforca la capacitat per fer front a inci-
dents de manera efectiva.

Mantingues sempre la teva farmaciola actua-
litzada i no dubtis a buscar supart addicional
per assegurar la salut i el benestar dels teus
gssers estimats.

www.fersalut.cat NUM.130 - ANY 2025 7

Prevencio i Educacio

La millor manera d’afrontar urgéncies és prevenir-les. Una de les

accions que cal tenir en compte i potser la més important, és mantenir
la llar segura, és a dir, lliure de riscos (per exemple, evitar cables solts,
superficies lliscants, productes quimics mal emmagatzemats). Tambe és
recomanahle tenir unes nocions basiques de primers auxilis.
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La farmaciola de

primers auxilis a casa

Comptar amb una farmaciola completa i
actualitzada és fonamental.

Material de cures

Serum fisiologic en envas monadosis.
Gases esterils.

Esparadrap antiallergic o de paper.

+ Tiretes.

Tisares de punta rodana.

Pinces petites, per treure algun caos
gstrany.

Antiseptic (clorhexidina 1%), per aplicar

aigua oxigenada, alcohal o povidona
iodada.
Alcohal 70%. Nomes I'utilitzarem per
desinfectar el material utilitzat [tisores,
pinces...].

+ Termometre digital.

Saha neutre.

Guants d'un sol Us.

Medicaments basics

+ Analgesics-Antitermics [paracetamal),
per tractar el dolor o abaixar la febre.
Ajustar la dosi segons edat o pes de la
persona.

' + Pomada per a les cremades.

' + Producte per les picades.

Recomanacions

+ Utilitzar una caixa ben etiquetada.
+ Guardar-la en un lloc protegit de la llum,

la alacuina o al bany.

Benes de diferents mides (5, 7 0 10 cm).

despres de netejar les ferides. No utilitzar

la calor i la humitat. No és adequat tenir-

www.fersalut.cat

Ha d’estar en un lloc conegut per tota la
familia, fora de I'abast dels nens.

Els medicaments han de conservar-se
dins I'envas ariginal, amb el seu prospecte.
La medicacio hahitual prescrita pel metge,
millor guardar-la a part, per no crear
confusions.

Revisar la farmaciola cada 6 mesos |
llencgar els medicaments caducats en els
contenidors SIGRE, no a les escombraries.

Llistat dels telefons en cas d’urgencies i
emergencies

CatSalut Respan (24 h]): 061
+ Emergencies: 112

. Centre d'Informacio Toxicologica de
Barcelona: 93 317 40 61

+ Centre d'Informacio Toxicologica de
Madrid (24 h): 91 562 04 20

+ Centre de Salut més proper

D vioeo

La farmaciola de casa ha de tenir medicaments
basics i materials de primeres cures

La farmaciola a casa
Medicaments basics i materials de primeres cures que cal tenira
la farmaciola de casa

Silvia Ricart, infermera de familia i comunitaria
EAP Vic - CAP El Remei

Canal Salut (gencat.cat)
Primers auxilis

Revista FerSalut (fersalut.cat)
Primers auxilis infantils

Medicaments i farmacia (gencat.cat)
La farmaciola a casa
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Traumatismes dentals en
activitats d’estiu

Els traumatismes dentals s6n una urgencia frequent, especialment durant els mesaos

d’estiu, qguan augmenten les activitats fisiques, els jocs a l'aire lliure i la practica d'es-
ports. Aquestes lesions afecten sobretot infants i adults joves, i representen aproxima-
dament el 5% de tots els traumatismes corporals. Un 25% dels nens en edat escolar i ul
33% dels adults han patit algun traumatisme dental al llarg de la seva vida.

Factors de risc

Els factars que incrementen el risc de traumatisme dental inclouen:

Ressalt dental augmentat [dents superiors que sobresurten sohre les
inferiors].

Els traumatismes
dentals afecten un de
cada quatre nens en
edat escolar i poden
tenir conseqiiéncies a
llarg termini si no es
tracten a temps

Incompetencia en el tancament dels llavis.
- Antecedents de traumatismes dentals previs.

Practica d’esports de contacte sense proteccio adequada.
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Tipus de lesions
dentals

Denticio temporal (dents de llet]: les
lesions més comunes san les luxacions.

Denticio definitiva; predominen les
fractures coronaries.

A mes de lesions en les dents, poden apa-
reixer ferides, inflamacions o sagnats en
genives, llavis, mucosa oral i frenets. Les
dents poden presentar mobilitat, desplaca-
ments, canvis de color, fractures o sensihi-
litat al fred o a la calor.

J
9

3

www.fersalut.cat

Una actuaci6
immediata i adequada
pot marcar la diferencia
en la recuperaci6 d'una
dent avulsionada,
especialment en la
dentici6 definitiva

www.fersalut.cat

Traumatismes en
dents de llet

Les lesions en dents temporals poden
afectar el desenvolupament i I'erupcio de
les dents permanents, especialment en
casos d'avulsio [caiguda] o intrusid. En nens
petits, el tractament sol ser observacio,
excepte quan hi ha risc d'aspiracig, ingestio
o interferencia en 'oclusid. En cas d’avulsio,
la dent de llet no s’ha de recol-locar, pero
cal visitar I'odontoleg per valorar possibles
danys a les dents definitives.

NUM.130 - ANY 2025
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Traumatismes en dents definitives

Lavulsio de dents permanents constitueix
entre el 0,5 i el 16% de les lesions dentals. El
pronostic depen de 'actuacid immediata:

Manipular la dent nomeés per la carona,
evitar tacar I'arrel.
Netejar amb llet, serum sali o saliva si esta
bruta.
Reimplantar la dent al forat o, si no és
passible, conservar-la en llet, serum sali o
sota la llengua.

« Acudir a I'odontoleg idealment en menys
de 30 minuts.

Es caollocara una ferulitzacid per mantenir
la dent fixa durant uns 15 dies. Per evitar
complicacions és fonamental seguir les
indicacions: no fer esports de contacte, fer
dietatova, mantenirunahigiene oraladequada
i utilitzar un col-lutori de clorhexidina.

L'ts de protectors bucals en
esports de contacte és una
mesura preventiva clau per
evitar lesions dentals greus

www.fersalut.cat

Reaccio i maneig
inicial

El moment posterior al
traumatisme es estressant
per a l'infant i la familia. En
nens petits, la col-laboracio
pot ser complicada per por
o nerviosisme. Es crucial
acudir a 'odontoleg, encara
que no hi hagi fractura
visible, ja que poden

existir danys interns amb
repercussions futures.
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Consells per a un estiu
saludable i preventiu

- Raspallar-se les dents durant 2
minuts despres de cada menjar.

- Netejar lallenguaiiles zones
entre dents amb fil dental o
raspall interproximal.

Evitar begudes carbonatades i
sucs envasats.

. Incrementar el consum de
fruites, verdures i aigua.

@ ENLLACOS D'INTERES

Dental Trauma Guide
Guia de diagnostics i tractaments de
lesions dentals i maxillofacials

Asociacion Espariola de Endodocia
(AEDE)

Vlideo: com actuar en cas de pérdua
d'una dent

Asociacion Espariola de Endodocia
(AEDE)

Guia clinica pel maneig de lesio
dental per traumatisme
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Vitiligen:
visibilitat i
acceptacio
durant I'estiu

Amb el bon temps, la pell queda
mes descoberta... i el vitiligen es
fa més visible.

Per a moltes persones, aixo pot
ser dificil. Pero entendre que
és aquesta condicio i parlar-ne
amb naturalitat ajuda a norma-
litzar-la i a viure-la amb més se-
guretat i autoestima.

www.fersalut.cat
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Que ésel
vitiligen?

El vitiligen es una malaltia de la pell que fa que
apareguin tagues blangues en diferents parts del
cos. Aixo passa perque les cel-lules que donen co-
lar a la pell (els melanacits] deixen de funcionar o
desapareixen.

Les taques poden sortir a qualseval lloc, pero so-
len apareixer sobretot a la cara, les mans, els col-
zes, als genitals o als genolls. No és cantagids ni
perillds, pero pot afectar molt I'autoestima i les
emacions de qui ho viu.

Zones de pell
despigmentada

l

Per que surt i com es
diagnostica?

Encara no se sap exactament per que surt, pero
els experts creuen que pot ser perque el sistema
immunitari ataca per error les cel-lules que pro-
dueixen pigment. Tamhé hi pot haver un com-
ponent hereditari, i alguns factors que ho poden
desencadenar com l'estres, una ferida a la pell o el
contacte amb alguns productes gquimics.

El diagnostic el fa el dermatoleg observant la pell.
A vegades pot utilitzar una llum especial (llum de
Waood) o fer una petita biopsia per confirmar-ho.
Si detectes tagues noves, és impaortant cansultar
amb un professional per descartar altres proble-
mes i comengar un seguiment adequat.
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Hi ha tractament?
I que passa amb
el sol?

No hi ha una cura definitiva, pero si trac-
taments que poden ajudar a recuperar una
mica de color o frenar I'evalucid. Algunes
opcions sén:

Cremes amb corticoides.

Cremes que redueixen la infla-
macio [com els inhibidars de la
calcineurina].

.+ Tractaments amb Ilum ultraviolada
(fototerapia UVB], que es fan a la
consulta medica.

També s’estan estudiant nous tractaments
amb antioxidants i medicaments hiologics.

La proteccio solar es clau. La pell amb viti-
ligen és meés sensible i es crema amb faci-
litat. Cal posar-se crema solar d’ampli es-
pectre cada dia.

Frases que connecten

American Academy of Dermatology
Association (AAD)

Acceptar-se i fer-se

“L’estiu fa més visibles les

L] L]

taques... perd també 'orgull de visible

mostrar-les.”
o T \ , , : Vitiligo Support International

El vitiligen no fa mal, pero pot Es normal sentir-se insegur quan les tagues
fer mal I'estigma que I'envolta.” es veuen més. Perd cada vegada més perso-

nes decideixen mastrar la seva pell tal com és,

“La bellesa real inclou totes sense par ni vergonya.
les pells, també les que tenen Clinic Barcelona

» N . El vitiligen. Inf i6 sobre |
vitiligen. Mastrar el vitiligen pot ser dificil, pero també m;'a'ti'fen rromaco s

pot ser un acte de llibertat. Una manera de dir:
“Aguesta soc jo. Aguesta és la meva pell.”
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Miren Ripoll Ugarriza Valliidiera
Estudiant 5° curs de la UIC EAP Sarrig, Vallvidrera i Les Planes Les Planes

Un entorn sanitari
transinclusiu marca la
diferencia

Les persones trans* es troben amb adversitats en I'ambit sanitari pels prejudicis i en
general, per la falta de coneixement dels professionals. La formacicé d’aguests és clau
per revertir la situacid, mantenir una actitud oberta i sobretot actuar amb respecte.

www.fersalut.cat

Persones trans* al CAP

Les xifres son preocupants. Segans dades de
la Guia per a I'atencig de persones trans* en
I'ambit sociosanitari de la Federacio Estatal de
Leshianes, Gais, Trans i Bisexuals [FELGTB],
un 55% de les persones trans* han endarre-
rit acudir al seu CAP guan tenen un problema
sanitari, 33% no acudeixen i 48% han estat
discriminades en ['Ultim any pels professio-
nals sanitaris a causa de la seva identitat de
genere.

Les persones trans* son
aquelles a les gue el genere
que s€’ls ha atribuit al néixer
no correspon amb el genere

Trans* és un concepte
paraigiies on s'inclou
tota la diversitat trans?*,
sentit. com els transgeneres

i els transsexuals, i

NUM.130 - ANY 2025 21

ral i social, del sexe, que es la genetica o
els genitals de l'individu. Quan diem home/
dona trans™ sempre ens referim a la iden-
titat que la persona manifesta, no a I'as-
signada en néixer. Es important congixer
i respectar aguest punt per tractar a les
persones trans* correctament, amb el
nom i genere amb els quals s’identifiquen.

De cara a facilitar que
les persones trans*
puguin ser tractades i
anomenades d’acord
amb el genere amb
que s'identifiquen es
possible canviar el
nom a la TSI (Targeta

. 2, 2 ] o
Per entendre be aguesta l'asterisc es posa per Sanitaria Individual]
definicio cal diferenciar fer referencia a aquesta mentre no puguin
el genere, que es tracta caracteristica tramitar el canvi del

d’'una construccid cultu-

nom del DNI.
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La transicio

La transicio és I'adaptacia fisica a la
descripcio sacial del genere, pera no
s obligatoria i no totes les persones
la volen. Existeix un servei d’atencio a
les persones trans* anomenat Tran-
sit que ofereix assessarament de tota
mena [medic, social, psicologic...] a
les persones que ho necessitin. Des
de la llei de 2023, ja no és obligatori
realitzar la transicio per demanar el
canvi de sexe en el registre civil ni un
informe psiquiatric. Es pot fer a partir
dels 16 anys 0 12-16 amb consenti-
ment del tutor. Els tractaments hor-
monals i quirdrgics son financats.

A l'’Atenci6 Primaria,
vetllem perque la
consulta esdevingui
un espai de confianca
on els usuaris i
pacients puguin parlar
obertament sobre la
seva propia identitat
amb els professionals
sanitaris de referéncia,
i aixi poder millorar
l'atencid

Les terapies per a homes inclouen,
pero no es limiten, a I'harmana tes-
tosterona i la cirurgia com la mas-
tectomia bilateral (treure els pits] o
la fal-loplastia (crear un penis a partir
d’'un muscul de I'avantbrag). Algunes
de les terapies per a la dona son les
hormones estradiol i les antagonis-
tes dels androgens, i la cirurgia com
la protesi mamaria (col-locar pits] o
la vaginoplastia (crear una vagina).

Federaci6 Estatal de Lesbianes, Gais,
Trans i Bisexuals (FELGTB)

Guia informativa per a I'atenci6 de
persones trans en |'ambit sociosanitari

CatSalut (gencat.cat)
Atencio a la salut de les persones
trans. Cartera de serveis

Revista FerSalut (fersalut.cat)
Identitats trans*: una mirada des
de la salut
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Taller de Manualitats:
un espai de creacio,
socialitzacié i promocio
del benestar

Es tracta d’un recurs molt ben valorat
davant de situacions de soledat no desi-
tjada, que s'ofereix com a prescripcio
social a aguelles persones que volen mi-
llorar la salut i el seu benestar.

Les activitats comunitaries tenen un im-
pacte positiu i directe en la salut i el be-
nestar de les persones, millorant I'estres |
I'ansietat alhora que estimulen la memaria,
I'atencio i la resolucio de problemes. El ta-
ller de Manualitats és una de les activitats
mes destacades i amh meés exit de la nostra
ABS. Es va iniciar I'any 2018, davant la in-
quietud dels nostres professionals per ofe-
rir alternatives no farmacologiques i evitar
0 reduir la medicalitzacio dels malestars
quotidians i altres pataologies.

Davant la bona acallida, s'endegara un nou
grup adrecat a aguelles persones de la nos-
tra ABS que estiguin interessades i vulguin
passar una bana estona, creant amb les se-
Ves mans.

Lloc: CAP Peralada

Horari: Dijous de 16:30 h a 18:00 h.

Data d’inici: 1 de setembre de 2025
Activitat gratuita i per a persones > 18 anys.

EAP Albera Salut
= Carrer Tolg, 3-5 - Peralada (Girana)
ALBERA SALUT 972538 587

ABS DE PERALADA uau@alberasalut.cat - www.alberasalut.cat

Albera Salut designa els
nous membres de I'equip
directiu

El mes de juny, I'equip de I'EAP Albera
Salut va escollir les tres professionals
gue acompanyaran a la Consellera De-
legada, Judit Noguera, a la nova direc-
cid del centre: la directora de Medicina,
la directora d’Infermeria i la directora de
Salut Comunitaria, Recerca i Innovacio.

i { i 1
Equip directiu EAP Albera Salut. D’esquerra a dreta: Rosa
Fortia, Silvia Rubio, Judit Noguera i Pyrene Martinez

Se sumen a la direccio del centre la infer-
mera Silvia Rubio Viladomat i les metgesses
Dra. Rosa Fortia Camads i Dra. Pyrene Marti-
nez Piera, totes elles amb una llarga trajec-
toria a I'Albera Salut.

En el repartiment de responsabilitats, Silvia
Rubio assumeix la direccid d’'Infermeria, la
Dra. Fortia la direccié de Medicina i la Dra.
Martinez la direccio de Salut Comunitaria,
Recerca i Innovacio.

Els nous perfils han estat escollits mit-
jancant un proceés participatiu que promou
la transparencia, el dialeg i la corresponsa-
bilitat compartida.

@alberasalut Albera Salut SLP
(@] Aberasalut stp Albera Salut
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ALT CAMP.. www.capalcover.cat

Esport, natura i solidaritat

Una jornada saludable a la 6a Trail i
Caminada Solidaria del Niu de I'’Aliga

Els professionals del CAP Alcaver, en cal-laboracio amb el Club Excursionista d’Alcover,
Athletic Events i I'Ajuntament d’Alcover, van organitzar per sise any consecutiu la Trail i
Caminada Solidaria al Niu de I'Aliga.

Una iniciativa que combina esport,

Aquesta iniciativa, ja consolidada al territaori, e o
natura i solidaritat en benefici de la

té com a principal objectiu promoure els ha-

bits de vida saludables mitjangant I'activitat SO
fisica, alhora que canalitza |a solidaritat de la

ciutadania donant suport a diferents causes

socials. ALCOVER

i i,

El recorregut, de 14 quilometres en total, s'ini-
ciava al Pavelld Municipal d'Alcover, situat a
prop del CAP, i transcorria pels entorns del Mas
de Fores fins a acostar-se al Niu de I'Aliga, un
dels paratges més emblematics i estimats del
municipi.

Els participants padien escollir si completaven
la ruta corrent o caminant, fet que va afavorir
una amplia participacio, amb prop de 240 per-
sones inscrites. Gracies a aguesta implicacio,
es van recaptar 2.100 €, que han estat desti-
nats integrament a Caritas Alcover, reforgant
aixi el caracter salidari de la iniciativa.

La for¢ca d'una comunitat que
camina - i corre - per una bona

Felicitacions a tots els participants i guanya-
dors per la seva implicacié i compromis a I'edi-

oo
cio d’enguany. causa

P. Py ATENUO ABS Alt Camp Oest ‘ ‘ 977760690 CAP Alcover
. . PR'MAR'A CAP Alcover Dilluns a divendres al 632249054
Carrer Fonts del Glorieta s/n administracio@absaco.org

ALT CAMP.. Alcover, Tarragona www.capalcover.cat cap_alcover

www.fersalut.cat
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L'EAP Dreta de I'Eixample
aconsegueix el segell
EFQM 200

LEAP Dreta de I'Eixample ha aconseguit
un important reconeixement en el sector
sanitari en obtenir el segell EFQM 200.
Aguesta certificacio, atorgada pel Club de
Excelencia en Gestidn i I'European Foun-
dation for Quality Management, destaca
el compromis amb una gestio excel-lent,
innovadara i sostenible.

L'acreditacia es tradueix en beneficis directes
per als pacients, amb una atencié meés per-
sonalitzada i centrada en la seva experiencia,
amb procediments que han estat optimitzats
per augmentar la seva eficiencia i seguretat.

A mes, el fet d’haver superat els rigorosos
criteris de I'EFQM, significa que l'equip ha
apostat per una gestio basada en la gqualitat,
impulsant I'elaboracio de plans estratégics

ea p EAP Dreta de I'Eixample - CAP Roger de Flor
d reta Roger de Flor, 194-196 - Barcelona

de I'eixample 935070390

www.eapdretaeixample.cat
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de I'eixample

El segell EFQM 200 és un estimul
per seguir treballant en la qualitat
il'excel-lencia de I'entitat, sempre
posant al pacient al centre de
totes les accions i aixi millorar

en el camfi cap a l'excel-lencia en
l'atencio primaria

grientats a la innovacio i a la millora, tra-
duint-se en terminis de resposta més rapids,
millors diagnostics i, en definitiva, un entarn
assistencial mes segur i eficient.

Aguest reconeixement obre la porta a noves
gportunitats de formacio, innovacio i cal-la-
boracid, reafirmant el compromis de I'entitat
amb la comunitat.

Més informacia:
EAP Dreta de I'eixample

Reconeixement del centre
amb el Segell EFQM 200.

=

@caprogerflor @ @caprogerdeflor5405 @caprogerflor

@caprogerflor @ EAP Dreta de I'Eixample - CAP Roger de Flor
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www.murallessalut.cat

muralles salut

Nou taller de massatge infantil

El massatge infantil aporta beneficis
amb el nadod en diferents aspectes com
la interaccid o I'estimulacio, facilitant la
disminucio de malestars (colics, estren-
yiment...] i ajudant a la relaxacid i la mi-
llora del son.

Aquest estiu realitzem un nou taller de Mas-
satge Infantil, conduit per la nostra infermera
de pediatria Concepcid Solg, amb I'abjectiu de
realgar la connexio entre els bebes i la seva
familia. Els tallers ens aporten un lligam entre
families i els seus nadons creant moments
d’'intimitat, que afavoreixen el creixement

Nova edicio: A l'estiu,
mantingue’t actiu!

Es tracta d’'un espai per mantenir-nos frescs i
actius a l'estiu, una activitat guiada pel nostre
FisioApic, David Marcas. Tallers dinamics i sa-
ludables que ofereixen mantenir-se actiu en
un espai climatitzat, promovent la mobilitat,
reduint el dolor i augmentant el nostre benes-
tar fisic i emocional.

CAP Muralles

Carrer Escultor Verderol, s/n - Tarragona
977243404
eaptarragona8@murallessalut.cat

muralles salut www.murallessalut.cat

emacional dels nostres infants. Es treballa el
tacte nutritiu a través del massatge, una con-
nexig i cura que comencga ja a I'embaras.

CALESTIV
- MANT INGUE'T
*ACTIU -

capmuralles CAPMuralles

www.fersalut.cat E
Osona Alt
sud | A congost
P
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www.ebacentelles.cat ABS Centelles

Cuidem la salut dels nostres infants i adolescents

Revisions escolars dins del
Programa de salut bucodental

Una bona salut bucodental és essencial
per gaudir d’'un bon estat de salut general
i d’'una bona qualitat de vida.

L'equip d'odontologia de I'EAP Centelles, la
Dra. Ona Codina i la higienista Laura Cafiada,
es desplacen a les escoles del territori per dur
a terme revisions bucodentals als infants de
|4 d'infantil, 1r i 6& de primaria.

L'objectiu de la revisio és detectar precogment
les eventuals malalties de la boca i assolir una
atencio de la salut bucodental universal, equi-
tativa i gratuita per tota la poblacia i informar
a les families.

Després de les revisions, des del centre, es
lliura un informe de salut individual i personal
a cada infant i a les respectives families.

EAP Centelles

Osona = Alt Pla del Mestre, 7 - Centelles
Sud A Congost 938810485
P

info@ebacentelles.cat
ABS Centelles www.ebacentelles.cat

Vacunacio escolar

nl

Una de les funcions del Programa “In-
fancia amb salut” i del Programa de sa-
lut escolar de Catalunya és dur a terme
la vacunacio dels infants i adolescents
d’acord amb el calendari vacunal vigent
en cada moment.

Un dels princi-
pals  objectius
que els profes-
sionals sanita-
ris es desplacin
des dels cen-
tres  d'atencio
primaria  [CAP]
als centres edu-
catius és garan-
tir  I'accessihi-
litat i mantenir
una cobertura
de  vacunacio
optima en infants i adolescents. Aixo, a més,
també permet garantir la continuitat assis-
tencial i el sequiment del calendari de vacuna-
cions sistematiques de Catalunya.

Aquest any les infermeres Sara Esteve, Dag-
da Bermudez i Alba Masd d'EAP Centelles
saon les encarregades de vacunar els infants
i adolescents dels cursos de 6e de primaria,
1ri2nde I'ESO als IES de Centelles i Hosta-
lets de Balenya.

@EbaCentelles eapcentelles
@eapcentelles
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CAP Les Hortes
EAP Poble-sec

www.capleshartes.cat

Refugis climatics Poble-sec 2025

Guarir-se de la calor es molt important
durant els mesos d’estiu on les tempera-
tures son altes.

REFUGIS
CLIMATICS

Utilitza aquest espai per
protegir-te de la calor

Ala porta del CAP trobaras una
font d’aigua potable disponible per
a tothom. Només cal que portis la
teva ampolla i la podras omplir!

EAP Poble Sec - CAP Les Hortes

Carrer Nou de la Rambla,168. Barcelona

CAP Les Hortes 933249 100

‘ EAP Poble-sec salut@capleshortes.cat
www.capleshortes.cat

Els refugis climatics s6n espais on prote-
gir-se de la calor durant I'estiu, en el cas dels
espais oberts, i del fred i la calor en els espais
tancats.

Tot i que la majoria d’espais estan oberts tot
I'any, les dates estahlertes d’'activacia del ser-
vei van del 15 juny fins al 15 setembre, en-
cara que les dates d'obertura poden variar, i
per aixo cal cansultar previament si s'hi pot
accedir.

A continuacio us mostrem els refugis clima-
tics del nostre barri:

+ Centre Cultural Albareda
c/ Albareda, 22-24])

Biblioteca Poble-sec-Francesc Boix
(c/ Blai, 34]

+ Casal de Gent Gran del Poble-sec
(pl. Sortidor, 12)

Centre Civic El Sortidor
(pl. Saortidor, 12]

A més, la nostra situacio privilegiada a la ciu-
tat ens permet gaudir de I'accés al Parc de
Montjuic.

Es important recordar que els refugis clima-
tics no disposen d’atencid sanitaria i, per tant,
en cas de patir un cop de calor, cal venir al CAP
0 al centre sanitari més proper.

@capleshortes CAPLesHortes
E] capleshortes capleshortes

www.fersalut.cat
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www.eapsardenya.cat eap|sardenya
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Recerca iinnovacio centrada en el pacient

L'aplicacio de noves tecnologies, la medicina personalitzada i la intel-ligencia artificial es-
tan redefinint la manera d’atendre els pacients. Aquesta revolucid, guiada per la recerca,
té un objectiu clar: millorar la qualitat assistencial, I'accessibilitat i els resultats en salut

LEAP Sardenya ha obtingut dos premis fruit
dels nostres esforgos com a entitat que treba-
lla sota els conceptes d’Atencid Centrada en el
Valor (Value-based health Care):

Premi Grup Mutuam 2025

La participacio en la 8a Jornada d'Atencid a la
Dependencia amb el Projecte Xarxa de Salut |
Benestar a Casa, va rebre el 7 premi de Re-
cerca d'Atenci¢ a la Dependencia, en la moda-
litat externa. Aquest projecte té I'objectiu de
detectar precogcment alertes en I'estat de salut
i benestar de les persones en el seu domicili, i
facilitar una resposta coordinada entre el con-
junt de serveis d'atencid domiciliaria, per mitja
d’una aplicacio digital.

Equip d’Atenci6 Primaria Barcelona Sardenya, S.L.P
Carrer de Sardenya 468, baixos - Barcelona

93567 4380

eaplsirdenya revistafersalut@eapsardenya.cat

e Universitar

Premi Innovation Day 2025

La participacio en la 2a edicia d'INNOPAU de
I'Hospital Sant Pau, amb el projecte RADAR
(Designing and validating a Real-time Adver-
se Drug reaction Autormated Recognition tool
for primary care: the RADAR study), per la rea-
litzacid d’'un MVP [Producte Minim Viable] en
Salut Digital. S'ha dissenyat una eina per a la
deteccio automatica de reaccions adverses a
farmacs en temps real, a la consulta d’Atencio
Primaria.

Larecerca permet millorar tant el
treball quotidia dels professionals de la
salut, com poder donar resposta a les
necessitats emergents entre la nostra
poblacid en relacié amb els serveis de
salut i la seva sostenibilitat. Esdevé un
salt qualitatiu per cuidar-te millor i
gaudir d'una millor salut

eapsardenya eapsardenyabcn
E] EAP Sardenya pediatria eapsardenya
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El CAP Sarria, un centre docent
compromes amb la formacid

Des de fa anys, el CAP Sarria és un centre docent de referencia, acollint estudiants de me-
dicina i infermeria de la UIC [Universitat Internacional de Catalunya], residents d'oftalmo-
logia de I'ICO (Institut Catala d’Oftalmologia] i, des de fa cinc anys, residents de Medicina i
Infermeria de 'UDACEBA, la Unitat Docent d’ACEBA.

Formacio d’excel-lencia S
en infermeria i medicina Dr. Jord Arrufat

Al CAP Sarria es formen professianals que ja
son metges i infermeres i completen aqui la

seva formacid per ser especialistes en Medi-
cina i Infermeria Familiar i Comunitaria.

Dr. Victor Garcfa
Dra. M. Eugenia Ciscar

Ja han acabat la seva rotacio al nostre cen-
tre dues Infermeres Internes Residents [IIR]:
la Celia Seiquer i la Irene Cuéllar, que van te-
nir com a tutores les infermeres Anna Amo-
ras i Catalina Fons.

Dra. Camila Cajal

Aguest any, el Dr. Marc Miret finalitza la seva .
Dra. Anna Gaspa

residencia com a metge de familia, marcant
una fita: ha estat el primer resident de Me-

dicina Familiar i Comunitaria format al CAP
Sarria, amb el Dr. Jordi Arrufat com a tutor.

Un compromis amb el creixement

El Dr. Victor Garcia inicia el seu guart i darrer professional

any de formacié com a resident de Medicina Ser un centre docent ens enrigueix com
Familiar i Comunitaria, de la ma de la seva tu- a equip: millora I'aprenentatge, fomen-
tora, la Dra. M. Eugenia Ciscar. A més, aguest ta I'intercanvi de coneixement i ens im-
curs s’'incarpora com a resident de primer pulsa a ser millors professionals. Es un
any la Dra. Camila Cajal, amb la Dra. Anna argull poder continuar oferint aguesta
Gaspa com a tutora. Aquests Metges Interns formacic i contribuir a la qualificacio de
Residents [MIR] sdn metges que estan com- les futures generacions de professio-
pletant la seva formacid com a especialistes nals de la salut.

en Medicina Familiar i Comunitaria.

CAP Sarria Consultori Vallvidrera Consultori Les Planes @capsarria
Via Augusta 366, Barcelona 93 406 84 53 93 280 56 32

932042288
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:: Atencié Primaria
https://aprimariavsg.com e Sdotes

Torna el refugi climatic: un espai fresc per cuidar
cos, ment i vincles comunitaris

Durant els mesos de juliol i agost, el CAP Vallcarca-Sant Gervasi esdevé un refugi climatic
amb activitats per fomentar la salut fisica, emaocional i cognitiva de persones vulnerables,
creant un espai de confort i vinculacié comunitaria.

Els divendres d'estiu, en horari de 10h a
12h, la 4a planta del CAP Vallcarca-Sant
Gervasi es transforma en un espai segur i
fresc per a persanes especialment vulnera-
bles a la calor. Amb I'objectiu de promoure

un envelliment saludahle, s’hi duen a terme 1 18.2 JuLioL i

. . . T DE 10 A 12H
sessions setmanals gue combinen exercici
||BU, estimulacio cognitiva, creativitat i tec- Guarir-se de la calor és molt important durant els mesos
niques dE relaxacié A més pereSSiOﬂalS d’estiu, on les temperatures sén altes. Des del CAP us

. ’ proposem un seguit de sessions per promoure I’exercici fisic, el

d8| CAP Dferelxen Xerrades ObBI’tBS a Ia Co- benestar emocional i I’estimulacié cognitiva. A més,
munitat Sobre temes com alimentacié, en- aprofitarem I’espai per oferir xerrades informatives sobre

ve | | | ment a Cti Uosa | ut emoc | ona | . temes de salut per part de!s nos.tres professionals i dirigides
per la poblacié major de 65 anys.

o . o Salut oral
Estimulacié cognitiva

El projecte, gue a I'anterior edicio va comp- Actitat fisca 0% Moviment
tar amb el su de la Fundacidg C | Expressi6 i creativitat it oxocné_ummdfu =
port de la Fundacio Catalunya Alimentacié saludable

La Pedrera, ha registrat una alta participa-
cid i compromis. Les persones assistents en
destaquen el benestar emocional i el senti-
ment de pertinenga. Es tracta d'un maodel
reproduible i adaptable que connecta salut,
camunitat i territari.

arcelona.cat

Un espai on la salut i el confort climatic es donen la ma per promoure el
benestar i combatre la soledat no desitjada

g G AP Vallcarca - Sant Gervasi Medicina familiar: . aprimariavst [B aprimariavsi
on Atenci6 Primaria Edifici Pedraforca i Edifici Montsen 9325944 22/ 932 53 44 11 B e
W F \aicarca - Sant Genvasi ¥

Av. Vallcarca, 169-205

https://aprimariavsg.com Pediatria: 932 59 44 60 ,E Atencid Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
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CSIR EAP Vic

Som Centre de Salut Integral de Referencia

Més
integrat
i orientat a
la cronicitat Més
Més orientat o preventiu
aresultats, ipredictiu
incorporant
|a veu de la

Linies d’accié

Simplificacié Analisi de
administrativa
ide gesti6

Centres de Salut als professionals

Integral de
Referéncia

. ;’l,'é. A Millora de
Incorporaciéde i F'organitzaci6 dels
noves tecnologies i equips d'atencié
1A al sistema riméria

Impuls al

desenvolupamen

de competancies
rofessionals

El Departament de Salut va constituir el Comi-
te d'Avaluacio, Innovacid, Reforma Operativa
del Sistema de Salut (CAIROS] el setembre de
2024 per reformar el sistema de salut de Ca-
talunya i mantenir-lo a I'avantguarda d’Europa.

En I'ambit de I'atencio primaria de salut, i a
través de 25 mesures, es va proposar crear
nous Centres d'Atencid Primaria, anomenats
Centres de Salut Integral de Referencia (CSIR),
per millorar el sistema public de salut i fer-lo
sostenible, centrant I'atencio en les necessi-
tats de les persones, cuidant els professionals
de la salut i optimitzant el funcionament de les
institucions. LEAP Vic va ser un dels 27 CAP es-
collits per fer la prova pilot.

Aquests nous centres de salut estan redis-
senyats per donar una resposta integral a les
necessitats actuals de la pablacid, mitjangant
la integracid de serveis sanitaris i socials, i in-

CAP El Remei
Passatge Pla del Remei 10-12 - Vic
938833443
eapvic@eapvic.org - www.eapvic.org

necessitats i suport

La ciutat de Vic, amb els seus dos
CAP com a CSIR, ha estat especial-
ment escollida per pilotar dues me-
sures en I'ambit de serveis socials,
que poden tenir un impacte directe i
immediat en I'atencid a les persones.

- Acceés facili rapid, amb possibilitat
de gestig del SAD [Servei d'Aten-
cio Domiciliari) en collaboracia
amb els serveis socials munici-
pals.

« Valoracio de la Dependencia ac-
cessible i rapida. Aquest pro-
ces actualment tarda uns 14 me-
sos de mitjana i cal resoldre-ho
en molt menys temps.

navacions organitzatives, assistencials i tec-
nolagigues.

Tot I'equip estem malt il-lusionats amb agues-
ta nova etapa. Esdevé un repte important per
oferir una nova atencig primaria, més propera,
accessible, orientada a les necessitats socials i
de salut de les persanes, i on els professionals
ens sentim reconeguts i prestigiats.

Mes informacia:

© ©

CSIR EAP VIC

@EAPVIC eap_vic Eap Vic
(] ewve E] EAPVIC
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Un model integrat d’atencio pediatrica

Un dels pilars de Pediatria dels Pirineus és la comhinacio d'atencid primaria i hospi-

talaria per part dels mateixos professionals.

SV
Equip de Pediatria del Pallars

Agquest model permet una millor continuitat
assistencial, coordinacia entre nivells, i una
millor qualitat en I'atencio als infants. Alhara,
contribueix a la satisfaccio professional, gra-
cies a la diversificacio de tasques i a un control
meés proper dels pacients.

Atencio primaria

Als principals municipis de cada comarca,
s'ofereix atencio pediatrica de dilluns a di-
vendres als matins, i també algunes tardes. A
mes, hi ha agenda d’'urgencies a les tardes. Als
municipis mes petits, la consulta es concentra
en dies especifics, coordinant-se estretament
amb el personal d’infermeria per garantir les
revisions del nen sa, la vacunacig, i altres acti-
vitats del Programa de salut infantil.

A TAlt Urgell atenem a dos Centres d’Atencio

Equip de Pediatria de I'Alt Urgell

Primaria (CAP], al consultari local i a la Funda-
cio Sant Hospital, i al Pallars, a quatre CAP, a
un consultari local i a I'Hospital Comarcal del
Pallars.

Atencio hospitalaria

Els dies laborahles al mati hi ha presencia fi-
sica d’'un pediatre als hospitals. A més, durant
les guardies laborables i els dies festius, sem-
pre hiha un pediatre localitzable per a I'atencio
perinatal i per a consultes urgents.

Cuidem la salut de 6.000 infants.
Actualment, la poblaci6 infantil (0-
14 anys) atesa és aproximadament
de 3.000 infants a 'Alt Urgell i 3.000
ala zona dels Pallars
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