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El 27 d’octubre de 2022 vam
poder organitzar la XXIII Jor-
nada Tecnica de I’Associacié
Catalana d’Entitats de Base
Associativa (ACEBA) a Barce-
lona. Lanterior havia estat
el 2019, a Peralada. Aquesta
Jornada l'aprofitem sempre
no només per informar a la
resta del que fem cadascun
dels 11 equips autogestio-
nats de Catalunya, aprendre
i aprofitar coneixement i ex-
pertesa per aplicar-ho a cada
organitzacié, siné sobretot
per fer xarxa, per parlar di-
rectament cara a cara, per
coneixer-nos i per compartir
un temps i un espai. Aixo,
que té tant valor, no ho havi-
em pogut fer els darrers dos
anys. Com a tota la societat,
la pandémia va condicionar
la manera de relacionar-nos.
I ho trobavem molt a faltar.
Per aixo el retrobament fou
tan viscut i celebrat.

Fins a 150 persones pro-
vinents de tots els equips au-
togestionats que conformem
ACEBA ens vam aplegar a la
seu de I’Académia de Ciénci-
es Mediques i de la Salut de
Catalunya i de Balears per
compartir experiéncies i
formar-nos en seguretat. Un
concepte que pot semblar

Dr. Roger Vinyeta

EAP Sarria, Vallvidrera i Les Planes
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una mica abstracte,
perd que la pandémia
ens ha demostrat que
ha afectat a tots els ni-
vells del sistema sani-
tari. Seguretat del pa-
cient: que les persones
que contacten amb el
sistema de salut rebin
una atenci6 de quali-
tat i d’acord amb la lex artis,
minimitzant al maxim els
efectes secundaris farmaco-
logics, sense risc d’errada en
la identificaci6 de la persona
usuaria del servei, i amb el
maxim respecte per a la seva
autonomia i privacitat. Segu-
retat dels professionals: que
la persona que desenvolupa
la tasca d’atenci6 a la ciuta-
dania, sigui sanitaria o no,
estigui protegida no només
legalment en l'exercici de la
seva activitat siné fins i tot fi-
sicament i psicologicament.
Seguretat de les organitzaci-
ons: que el sistema sanitari
public treballi per garantir
que totes les entitats que
intervenen en latencié sa-
nitaria de la ciutadania ho
facin en les millors condici-
ons possibles, fisiques pero
també de materials.

La resiliencia és la capacitat
d’adaptar-se a les adversitats.
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La pandémia de la COVID-19
ha provocat uns canvis sig-
nificatius en tota la societat.
Molts d’ells, impensables
fa un temps, sén ara una
realitat indubtable i abasta-
ment acceptats i integrats
en la nostra quotidianitat.
Crec que no podem posar
en dubte que com a societat
ens hem sabut adaptar a la
sotragada tan devastadora
d’aquesta malaltia infeccio-
sa. Perd com que tot és mi-
llorable, hem de continuar
endavant. La supervivéncia
del nostre preuat sistema
sanitari de salut dependra de
la capacitat d’adaptaci6, amb
coneixement i estudi de les
experiéncies passades, i amb
formaci6 i preparaci6 per a
les que puguin venir. Apre-
nent dels errors i seguint
endavant cada dia per donar
un millor servei als nostres
usuaris, de qualitat i amb ga-
ranties. Amb resiliéncia.
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Immunoterapia d’al-lergo-

gens, vacunes per |’al-lérgia

L'al-lergia és una resposta
exagerada del cos enfront
d’uns elements externs
(allergogens]). Quins

son els simptomes i els
possibles tractaments per
alleugerir-los.

Familia 10

La importancia de I’exercici
fisic en persones grans

La sarcopenia i la fragilitat
son problemes de salut
propis de I'envelliment.
VIVIFRAIL® és un programa
de promacid de I'exercici
fisic, per a persones majors
de 70 anys.

Salut 14

El final del binarisme?

Durant molts anys ens
hem acostumat al bina-
risme, ens han ensenyat
que hem de ser homes o
dones. Pero que passa si
no et sents reconegut o
reconeguda en aguesta
dualitat?
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Parlem sobre al-lergies infantils
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La seguretat del pacient

Les XXIll Jornades
ACEBA van tenir com a
eix tematic les politiques
de qualitat i seguretat
per assegurar la bona
salut dels pacients, dels
professionals sanitaris i
del sistema sanitari.
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Entrevista al Dr. Xavier Perramon, Pediatre EAP Dreta de

I'Eixample (CAP Roger de Flor).



INfants

Immunoterapia
d’al-lergogens,
vacunes per
I’al-lergia

L'al-lergia és una resposta
exagerada del cos enfront
d’uns elements externs
(al-lergogens: acars de

la pols, pol-len, epitelis
d’animals, fongs...) que
generalment no s6n nocius
en persones no al-lergiques.

Yolanda Julia Llompart Llacer

Infermera de familia i comunitaria

CAP Roger de Flor - EAP Dreta de I'Eixample
(@caprogerflor
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Parlem sobre al-lergies infantils

Entrevista al Dr. Xavier Perramon, Pediatre
EAP Dreta de I'Eixample (CAP Roger de Flor).
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Simptomes
Quan el nostre cos entra en
contacte amb un allergogen
per contacte, inhalacid, ingesta
o injeccid allibera unes subs-
tancies quimigues causants
dels simptomes d’al-lergia. Els
més comuns son:
+ Tosidificultat per respirar.
+ Picor al nas, ulls, coll o pell.

+ Erupcions cutanies.

+ Llagrimeig als ulls i
conjuntivitis.

. Secrecio nasal i esternuts.

. Urticaria.

Tractament

Per alleugerir els simptomes
tenim varies opcions de trac-
tament:

« Oral: antihistaminics.
+ Nasal: corticoides nasals.

 Inhalat: broncodilatadors i
corticoides.

+ Immunoterapia o vacuna
contra I'al-lergia per via
subcutania o sublingual.
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Infants

Sempre és recomanable

esperar al centre medic
30 minuts després de
I'administracio de la
vacuna

Vacunes

La immunoterapia és un trac-
tament prolongat, consisteix
en l'administracid de dosis
derivades de I'al-lergogen du-
rant un periode de tres a cinc
anys, amb [objectiu que el
sistema immunitari no reac-
cioni contra aguest element
i disminueixin els simptomes
al-lergics.

Quan s‘administra la vacuna
poden apareixer reaccions cu-
tanies locals com eritema, in-
flamacid... i sistemiques com
dificultat per respirar, hipoten-
sig, mareig...

Consells
practicsperala
conservacio de
lavacuna

Recollir la vacuna a la
farmacia.

+ Conservar lavacuna a la
nevera, en un prestatge
central, mai a la porta o
congelador.

+ Guardar sempre la vacuna
en I'envas proporcionat pel
fabricant.

« Cal transportar la vacuna
en una bossa refrigerada.

+ Una vegada administrada
la dosi, guardar de nou
elvial de lavacuna ala
nevera.



Infants

Que fer si...?

+ Tinc febre:
s’aconsella no
administrar |la dosi de
vacuna.

« Tinc simptomes
d’asma o al-lérgia:
s'aconsella fer
tractament i ajornar
la vacuna.

« Tinc una altra vacuna
programada (grip,
covid...): s’aconsella
un interval de 7 dies
entre vacunes.

+ He fet exercici
intens o bany-dutxa
amb aigua calenta:
evitar fer-ho durant
4 hores pre i post
administracio de la
vacuna.

+ Retard en la dosi: si
s'administra en un
marge de 2 mesos no
es modifica la pauta.

Enllagos d'interes
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https://aerobiologia.cat https://www.spcsalut.org https://canalsalut.gencat.cat/ca
Seccio -> Que fem -> Allergia Seccio -> Salut A-Z -> Allergies
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Gent Gran

Per que és

tan important
I’exercici fisic
en les persones
grans?

VIVIFRAIL® és un
programa de promaocio
de I'exercici fisic,
desenvolupat perla
Universitat de Navarra
i gue s’emmarca

en I'Estrategia de
Promaocio de la Salut i
Qualitat de Vida de la
Unio Europea.

Esther Parra

Metgessa responsable Unitat Geriatria

CAP Roger de Flor - EAP Dreta de
I'Eixample

(@caprogerflor

Sindromes
geriatriques:
sarcopeniai
fragilitat

Envellir comporta I'aparicié de
problemes de salut (sindromes)
propies de I'edat. Dues d'aques-
tes son la sarcopenia i la fragi-
litat.

+ Lasarcopenia és la per-
dua gradual i generalit-
zada de massa muscular
i forca, i es tradueix en
fatiga, disminucid de
I'activitat fisica i de la
velocitat de la marxa.

+ Lafragilitat és un estat
de vulnerabilitat pel fet
que l'alteracié de multi-
ples sistemes fisiolagics
disminueix la nostra
reserva homeostatica
(propietat del nostre or-
ganisme de compensar
els deficits] i la nostra
resposta a situacions
estressants.

La sarcopenia i la fragilitat es-
tan relacionades i a més de
I'edat, hi ha altres determinants
com les malalties croniques, la
malnutricid i laimmohilitat.

En tots dos casos apareixen
problemes de mobilitat, aug-
ment del risc de caigudesi frac-
tures, augment de la discapa-
citat, hospitalitzacions i major
mortalitat. Per aixo, tenen un
gran impacte en la salut de les
persones gransien la seva qua-
litat de vida.




Es poden mi-
llorar o revertir
aquests proble-
mes de salut?

Doncs, si. Una de les intervenci-
ons que han demostrat eficacia
s6n els programes d'exercicis
multi component.

Un d'aquests és el Programa
VIVIFRAIL® que s'imparteix en
format taller en alguns centres
d’atencid primaria.

Que és el Programa VIVIFRAIL®?

VIVIFRAIL® es un programa

de promocid de I'exercici

fisic. A través del Test Vivi-
frail es fa el diagnostic del
grau de fragilitat i del risc

de caigudes de la persona i

se li assigna un passaport
(A, B, C, D) que va des de
la discapacitat (assegut
en cadira o enllitada) a

la persona robusta. Cada
passaport té uns exercicis
i recomanacions indivi-
dualitzades. San exercicis
senzills que es poden fer a
casa després d’una forma-
cid adient.

Enllagos d'interes

viviFroil ||

https://vivifrail.com/ca
Seccid: Materials

Tothom pot utilitzar aquest
programa?

El programa esta destinat

a persones majors de 70
anys i que no presentin cap
contraindicacio per realitzar
exercici fisic.

Els resultats

La pandemia, amb les
restriccions de mobhilitat i
d’aillament social, ha empit-
jorat el grau de fragilitat dels
pacients grans. En els casos
en qué s’ha prescrit els exer-

isd

https://www.fersalut.cat
seccio: Gent gran -> Sarcopenia

viviFrail

cicis del programa, el resultat

ha estat molt satisfactori,
millorant la mobilitatila
seguretat del pacient.

Es recomanable realitzar

la formacic en grup i no de
manera individualitzada, ja
que aixi permet treballar
alhora I'estat emocional

i I'aillament social dels
pacients, i s'obtenen millors
resultats.

ferSalut e

https://www.fersalut.cat
Seccid: El teu CAP -> Fragilitat
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Familia

El final del
binarisme?

Durant molts anys ens hem
acostumat al binarisme. Des
de petits ens han ensenyat
que hem d’escaollir, que hem
de ser homes o dones, que
tot es blanc o negre. Pero
que passa si no et sents
reconegut o reconeguda

en aquesta dualitat? Es
possible no sentir-se
identificat en cap dels dos

i no passa res, al contrari,
esta bé i s’ha d’acceptar.

Laia Vargas

Treballadora Social Sanitaria

Atencio Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
(@aprimariavsg

Ndria Lopez

Treballadora Social Sanitaria

CAP Sarria, Vallvidrera i Les Planes
@CapSarria




La diversitat

Es important entendre els
diferents elements de que esta
configurat I'ésser huma [sexe
biologic, identitat de genere,
expressio de genere i orientacio
o0 desig sexual], es tracta
d’elements independents i que es
poden combinar de mil maneres
amb mdltiples opcions de ser
combinats sense condicionants,
no tot es blanc i negre, tenim un
arc de sant Marti de paossibhilitats,
creant aixi I'esséncia de cada
ésser huma. Es necessari
coneixer quins son els elements

i com es poden combinar per

a poder crear una comunitat
tolerant en la qual cada persona
es pugui expressar de la manera
gue vulgui i se senti comoda.

Entenem per sexe biologic aquell
donat pel naixement, i té relacio
amb els organs reproductius. De
manera natural hem apres gue
existeixen dos sexes: masculi
(penis, testicles, cromosomes
XY...J i femeni [Uter, ovaris, pits
desenvolupats, cromosomes
XX...), pero de manera natural
tenim un tercer sexe I'intersexual,
és a dir, aquella persona amb
combinacio dels dos sexes, ja
sigui de cromosomes o d’organs.
Biologicament parlant, existeixen
tres sexes i no dos.




Familia

Identitats de génere

Abans de parlar de la identitat de génere i de I'ex-
pressi6 de génere és important saber que és el gene-
re. El genere és la construcci6 social del sexe biologic,
aqui és on entren els estereotips de génere. Es a dir,
la construcci6 social del que correspon a cada génere.

Es important treballar en
lareeducacioi el respecte
cap a totes les identitats
de génerei totes les
expressions de genere

La identitat de genere és el génere en
el qual cada persona es veu reflectida
independentment del sexe biologic.
Aixi ens podem trobar:

e Persona CIS, persona que el
sexe biologic coincideix amb
la identitat de genere.

e Persona TRANS, persona que el
sexe biologic no coincideix amb la
identitat de génere.

¢ Persona no binaria, la persona
no se sent totalment identifica-
da amb cap identitat de genere
binaria.

e Genere fluid, persona que flueix
entre el genere masculii el
geénere femeni.

L’expressi6 de génere és com ens
manifestem, com ens sentim
a través del nostre comporta-
ment, la nostra vestimenta,
la nostra manera de parlar...
Es la primera imatge que els
altres perceben de nosaltres
1, per tant, es converteix en
la primera capa de discri-
minacié. L'expressio de
geénere no sempre esta
vinculada a la identitat
de génere, es pot ser de
sexe femeni, sentir-se
dona i tenir comporta-
ments tipificats com
masculins (jugar a
futbol, portar roba
masculina, etc.).



Familia

Orientacions sexuals

L'orientacié6 sexual és
I’atracci6 afectiva i sexual
que cada un sent cap als
altres. Historicament i
tradicionalment es consi-
derava adient que les do-
nes se sentin atretes pels
homes i al revés (tenint
present el sexe biologic
binari), pero l’orientacié
sexual és molt més am-
plia. Aqui tenim alguns
exemples:

¢ Heterosexualitat:
una persona se sent
atreta per una per-
sona de I’altre sexe
iidentitat de genere
(binari).

¢ Homosexual: una
persona se sent atreta
per una altra persona
del mateix sexe i iden-
titat sexual (binari).

¢ Bisexualitat: una
persona se sent atreta
per persones dels dos
sexes o identitats de
génere (binari).

¢ Pansexualitat: una
persona es pot sentir
atreta per qualsevol
sexe, identitat de
genere i expressi6 de
geénere (no binari).

¢ Asexualitat: no se
sent atret per cap sexe
ni genere.

Existeixen moltes combi-
nacions possibles i per a
tenir una millor societat
cal acceptar i respectar a
tothom.

En tot moment es parla
d’acceptaci6 i de diversi-
tat, es parla de maneres
d’estimar i de fer sentir
a la resta. Cal deixar que

cadascti pugui ser qui és
realment, no som consci-
ents de quanta gent no és
qui sent per por al rebuig
ia que diran. Fem que tot-
hom pugui sentir-se i esti-
mar de manera lliure, de
la manera en qué senten
i volen. Estimem-nos com
som, amb tota la diversi-
tat que som i podem ser.



Salut

La seguretat
del pacient:
essencial per
garantirla
qualitat de
I"assisténcia
medica

XXIll Jornades
ACEBA “Amb
seguretat,
avancem en
salut”

En el man sanitari i en tot
I'ambit assistencial, tots i
cadascun dels processos
tenen especial importancia
per assegurar que els
usuaris i pacients reben una
assistencia de qualitat, amb
garanties per la seva salut.

Les politigues de qualitat i
seguretat s’han integrat als
centres de salut i avui sén
estrategiques per assegurar
la bona salut dels pacients,
dels professionals sanitaris
i en general, de tot el
sistema sanitari.
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El 27 d’octubre els professionals
dels equips autogestionats que
integren ACEBA, les EBAs, es van
reunir en les Jornades anuals
que enguany va organitzar I'EAP
Sarria, Vallvidrera i Les Planes.

Leix tematic de la jornada es

va centrar en la seguretat dels
pacients i va esdevenir un espai
de coneixement, formacig, relacio

e L i retrobament de més de 150
professionals sanitaris.

AMB
SEGURETAT,
AVANCEM EN
SALUT

EL NOSTRE,
COMPROMIS

i

PER UNA SALUT v
MILLOR
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SISTEMA SALUT
SANITARI

7:\Jl PROFESSIONALS

AVANCEM EN

SANITARIS |

La Sra. Cristina Cardona,
consellera municipal del
Districte Sarria-Sant
Gervasi, i el Dr. Jaume
Padras, president del
Col-legi de Metges de
Barcelona ens van acom-
panyar a la inauguracio
de les Jornades.

També es va comptar amb
la Dra. Azucena Carranzo,
directora general d’Orde-
naciod i Regulacio Sanitaria
del Departament de Salut
en la cloenda institucional
de les Jornades.

Experiencies de les EBAs:
garantim la bona praxi i
la vocacio de servei

Els Equips d’Atencié
Primaria d’ACEBA van
participar activament
en les Jornades pre-
sentant 11 comunica-

cions orals i 7 posters,
diferents iniciatives i
projectes relacionats
amb la seguretat dels
pacients.



Aprendre dels errors, transparentar-los
| ser proactius en seguretat

La comunicacié i col-la-
boraci6 estreta entre
pacients, familiars i pro-
fessionals és clau per
millorar la seguretat en
l’assisténcia  sanitaria.
Tots som responsables a
I’hora de reduir i preve-
nir els riscos en I’atenci6
medica.

L

AL

aceba

AUTOGESTIO EM SALUT

2822

Enllagos d'interes

El Dr. Josep Arimany, di-
rector de 1'Area de Praxi |
Servei de Responsabilitat
Professional del Col-legi
de Metges de Barcelona,
va pronunciar la confe-
rencia inaugural sobre
I’exercici clinic amb segu-
retat en I’ambit de I’Aten-
ci6 Primaria.

Seguim sumant
per la salut

“Gracies.

Vam coneéixer I’Estrate-
gia de Qualitat i Segure-
tat dels Pacients del De-
partament de Salut de
la ma de la Dra. Clara
Pareja, subdirectora ge-
neral d’Ordenacio i sub-
directora de Qualitat
Sanitaries i Farmacéu-
tiques.

Tret de sortida
al 20é aniversari
d’ACEBA

El 15 de novembre es van
celebrar els 20 anys del
naixement de I’Associacid.
Per commemorar
I'aniversari, les jornades
van inaugurar la nova
imatge de I'entitat que
acompanyara tota
I'activitat de I'any en curs.

RENTA'T
MANS

https://seguretatdelspacients.gencat.cat

Seguim

= E3 0
Gricies,  aceba” 9%9 22

o ——

https://www.aceba.cat

https://www.fersalut.cat
Secci6: El teu CAP -> Seguretat pacient
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Llegeix la revista digital |

You
>
Entrevistes al
canal de FerSalut

Informa’t on i com tu vulguis. Connecta amb la teva salut!
: B (@revistafersalut

aceba

AUTOGESTIG EN SALUT

E
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‘el Centre Universitari Vedlyidre
'ABS Centelles de I'eixample -
muralles salut
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Les Hortes

Entitats proveidores del Servei Catala de la Salut (CatSalut)
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